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                                                                 Πεξίιεςε 
΢θνπφο εθπφλεζεο απηήο ηεο εξγαζίαο ήηαλ ε αλαθάιπςε ηεο ηζηνξίαο ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ε πνξεία πνπ 

απηφο δηέγξαςε ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ. Μεηά απφ 3 κήλεο κειέηεο  πεγψλ θαη νκαδηθήο εξγαζίαο 

ζπγθεληξψζακε απαληήζεηο γηα ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ζπληάμακε ηελ εξγαζία δεκηνπξγψληαο 

παξάιιεια ηελ παξνπζίαζή ηεο κέζσ βίληεν εηθφλσλ θαη θεηκέλνπ. Μέζσ ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο εξγαζίαο 

αλαγλσξίδνπκε πσο ν άλζξσπνο αζρνιήζεθε γηα πξψηε θνξά κε ηνλ αζιεηηζκφ απφ ηελ αξραηφηεηα 

,εμειίζζνληαο εθηφο απφ ηα απαξαίηεηα γηα ηελ επηβίσζε ηνπ αληηθείκελα θαη ηξφπνπο εθγχκλαζεο ηνπ 

ζψκαηνο θαη ηνπ πλεχκαηνο ηνπ,  ίδξπζε αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη θαζηέξσζε αγψλεο. Δμεηάδνπκε ηα 

αζιήκαηα ζηελ αξρηθή θαη ηειηθή ηνπο κνξθή θαη παξαηεξνχκε ηνλ ηξφπν δηάδνζήο ηνπο απφ ηνπο Αξραίνπο 

Έιιελεο ζε φινπο ηνπο άιινπο ιανχο. Έπεηηα  κειεηάκε ην κνληέξλν αζιεηηζκφ θαη ηα αζιήκαηα απφ ηα 

νπνία απνηειείηαη θαη εξεπλνχκε ηηο πηπρέο ηνπ αζιεηηζκνχ ζηε ζεκεξηλή επνρή θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ ζηνλ 

άλζξσπν. Δπίζεο αλαθέξνπκε ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ν αζιεηηζκφο επεξέαζε ηνπο αλζξψπνπο θάζε 

επνρήο θαη αλαιχνπκε ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ αλάπηπμε ησλ εθάζηνηε θνηλσληψλ. 

 

 

 

 
Λέξεις Κλειδιά: γπκλαζηηθή, αζινπαηδηέο, Σαπξνθαζάςηα, Νεθξηθνί αγψλεο , Νέκεα  , Πχζηα , Ίζζκηα, 

Οιχκπηα, Σέρλε θαη αζιεηηζκφο , θηινζνθία αζιεκάησλ, λνχο πγηήο ελ ζψκαηη πγηεί, παιαίζηξεο, 

γπκλάζηα ,εθερεηξία, εθδεκνθξαηηζκφο αγψλσλ, δηάδνζε αζιεηηζκνχ, Ρσκαίνη, Αξέλεο , Μνλνκάρνη , 

ηππνδξνκίεο, άξηνο θαη ζεάκαηα, νηθνλνκηθή αλάπηπμε, ππνβάζκηζε αγψλσλ, Βπδαληηλνί ρξφλνη, 

δηαηήξεζε θαη δηάδνζε Οιπκπηαθνχ ηδεψδνπο, Θενδφζηνο, θαηάξγεζε αγψλσλ, Πηέξ ληε Κνπκπεξηέλ 

,αλαγέλλεζε αγψλσλ, αλάπηπμε πλεχκαηνο, εθγχκλαζε ζψκαηνο , απηνζπγθέληξσζε, ζέζε θαη επίηεπμε 

ζηφρσλ, επαγγεικαηίεο αζιεηέο , θαλαηηζκφο ,ζηάδηα , παγθφζκηα ελαζρφιεζε, Νένη Οιπκπηαθνί 

Αγψλεο , Πξφζζεζε αζιεκάησλ , citius, oltius, fortius  , ίδξπζε ΓΟΔ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                   ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 
 

Ο ΋ξνο πεξηιακβάλεη θάζε πξνζπάζεηα πνπ απνβιέπεη ζηελ άζθεζε ηνπ ζψκαηνο, ζηελ απφθηεζε 

θπζηθψλ ηθαλνηήησλ, ζηελ δεκηνπξγία επηδφζεσλ, ζηελ ςπραγσγία θιπ. Ζ ιέμε παξάγεηαη απφ ην: άζινο 

= αγψλαο θαη  άζινλ = βξαβείν. ΢ηνπο αξραίνπο Έιιελεο ήηαλ γλσζηή σο ''αζιεηηθή ηέρλε''. Ο 

αζιεηηζκφο είλαη παλάξραηνο ζεζκφο ησλ αξραίσλ ειιήλσλ. Αλάινγα κε ηελ ηδηνζπγθξαζηαθφ 

πεξηβαιιφλησλ βαζκφ αλάπηπμεο ηεο άκηιιαο, ηελ πείξα θαη ην πνηνλ ηεο αηζζεηηθήο δηαπαηδαγψγεζεο 

θάζε θπιήο πνπ έδεζε ζηελ Διιάδα πεξέ θαη ζρεηηθή ζεκαζία, έθθξαζε θαη θαηεχζπλζε. ΢ηελ Κξήηε, 

Μπθήλεο, Αηηηθή, Βνησηία, Πεινπφλλεζν, ΢άκν, Υίν, Θεζζαιία, Κπθιάδεο θ.α. O αζιεηηζκφο γλψξηζε 

κέξεο δφμαο θαη κεγαιείνπ. ΢ηελ Κξεηνκπθελαηθε επνρή αζιεηέο ιεηηνπξγνί ησλ ζενηήησλ ή 

δηαθεθξηκέλνη πνιεκηζηέο ζπγθεληξψλνληαλ ζηελ Κξήηε κε ζθνπφ λα επηδείμνπλ ηθαλφηεηεο θαη 

δεμηφηεηεο ζε επηθίλδπλα αζιήκαηα. Οη κηλσηθνί δηαθξίζεθαλ ζηελ ηνμνβνιία, μηθνκαρία, ππγκαρία θαη ε 

ηαπξνκαρία ππήξμε εζληθφ άζιεκα ησλ Κξίησλ. ΢ηελ Οκεξηθή επνρή ε ηέιεζε αγψλσλ θαηά ηελ ηαθή 

λεθξνχ ήηαλ ε απαξρή ησλ αζιεηηθψλ αγψλσλ ησλ Διιήλσλ, πνπ κεηαγελέζηεξα δηνξγάλσλαλ κε ηελ 

επθαηξία νπνηαζδήπνηε ζπγθέληξσζεο. Κνηλσληθνί θαη πνιηηηθνί ιφγνη πξνθαινχζαλ επίζεο αθνξκή γηα 

ηελ ηέιεζε αγψλσλ. 

Οη Έιιελεο ηεο θιαζζηθήο επνρήο θαιιηέξγεζαλ ζπζηεκαηηθά ηνλ αζιεηηζκφ σο πεγή ππέξνρσλ 

πξάμεσλ θαη θχξην ζπληειεζηή θάζε πξνφδνπ. Πίζηεπαλ πσο νη ζενί ήηαλ νη ηδξπηέο, πξντζηάκελνη θαη 

πξνζηάηεο ησλ αγψλσλ. Έηζη νη αζιεηέο ζεσξνχζαλ θαζήθνλ ηνπο λα αθηεξψζνπλ ηα βξαβεία ηνπο 

ζηνχηνπο. Δπίζεο νη ληθεηέο απαιιάζζνληαλ απφ ηνπο θφξνπο 

Καηά ηνλ κεζαίσλα ζηα πξψηα ρξφληα  δελ ππήξρε θιαζηθή αγσληζηηθή. Μνλφ ηππφηεο θαιιηεξγνχζαλ 

καρεηηθά αγσλίζκαηα θαηάιιεια λα δεκηνπξγνχλ ηξαρείο καρεηέο θαη φρη, φπσο ζηελ αξραία Διιάδα 

σξαίνπο θαη ηζρπξνχο αλζξψπνπο ζην πλεχκα θαη ηελ ςπρή. 

΢ηελ Βπδαληηλή επνρή κεηαθεξζήθαλ θαη ηα ζεάκαηα καδί κε ηε κεηαθνξά ηεο πξσηεχνπζαο απφ ηε 

Ρψκε ζην Βπδάληην, φπσο θνληαξνκαρίεο, ζεξηνκαρίεο, ηππνδξνκίεο. 

Καηά ηελ επαλάζηαζε ηνπ '21 πνπ μεπήδεζε απφ ην αγσληζηηθφ πλεχκα ηνπ εξσηζκνχ θαη ηεο 

παιηθαξηάο ησλ πξνεπαλαζηαηηθψλ ρξνλψλ ν αζιεηηζκφο άξρηζε δεηιά ζηελ αξρή θαη χζηεξα κε ζηαζεξά 

βήκαηα λα θαιιηεξγείηαη ζηελ Διιάδα. Σν 1858 ν Δπάγγεινο Εάππαο ελίζρπζε κε θιεξνδφηεκα ηελ 

''αλαλέσζε ησλ Οιπκπηαθψλ αγψλσλ'' θαη θαζηέξσζε ''ρξεκαηηθνχο αγψλεο''. Σν 1870 ηειέζηεθαλ ζην 

Παλαζελατθφ ζηάδην αγψλεο, ''ηα Οιχκπηα'' κε αγσλίζκαηα δίαπινπ, άικαηνο απινχ, ηξηπινχ, 

δηζθνβνιίαο, αθνληηζκνχ θιπ. 

Σέινο θηάλνληαο ζηε ζχγρξνλε επνρή  βιέπνπκε φηη ν αζιεηηζκφο είλαη θπξίαξρνο παγθνζκίσο θαη νη 

δηνξγαλψζεηο αγψλσλ πάκπνιιεο κε ηερληθέο πνπ εμειίζζνληαη ζπλερψο. Δπηθεθαιήο φισλ είλαη νη 

Οιπκπηαθνί αγψλεο, γηα ηνπο νπνίνπο δηθαίσο  έρεη εηπσζεί φηη είλαη ε ''θνξσλίδα'' ζηελ ηεξαξρία ηνπ 

θιαζηθνχ αζιεηηζκνχ.. 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 

 

Μέθοδος 
   

 

 
Γηαηππψζακε ηα αξρηθά εξσηήκαηα θαη ζπγθεληξψζακε πιεξνθνξίεο  γηα ηελ ηζηνξία ηνπ Αζιεηηζκνχ. 

Xσξηζκέλνη ζε νκάδεο, ηηο ηαμηλνκήζακε ζην θάθειν θάζε κέινπο ηεο νκάδαο θαη βξήθακε ηηο αλάινγεο 

εηθφλεο κε ηηο πιεξνθνξίεο ν θαζέλαο έθηηαμε ηελ πξνζσπηθή ηνπ εξγαζία θαη ζην ηέινο ελψζακε ηηο εξγαζίεο 

ψζηε λα ζπληάμνπκε ηα απνηειέζκαηα θαη ηέινο θαζέλαο απφ εκάο αλέιαβε λα γξάςεη ηνλ Πξφινγν, ηελ 

Βηβιηνγξαθία θαη ηα ζπκπεξάζκαηα Δπηζθεθζήθακε αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ Γήκνπ. 

 

Ερωτήματα 
 

Πφηε θαη γηαηί άξρηζε ν άλζξσπνο λα αζιείηαη;  

Πσο ήηαλ νη πξψηνη αγψλεο; 

Πνηα αζιήκαηα ππήξραλ ζηελ αξραηφηεηα; 

Πνηεο νη δηαθνξέο ηνπ ζεκεξηλνχ αζιεηηζκνχ κε ηνλ αξραίν αζιεηηζκφ; 

Ση ζεηηθφ πξνζθέξεη ν αζιεηηζκφο ζηνλ ζεκεξηλφ άλζξσπν; 

Πσο επεξεάδεη ν αζιεηηζκφο ηελ θνηλσλία; 

Πνηεο είλαη νη επηξξνέο ηνπ Αξραίνπ αζιεηηζκνχ ζηνλ ζεκεξηλφ αζιεηηζκφ; 

                                                           ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
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ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ ΕΡΕΤΝΑ΢ 
 

 

Πρόλογος 
 

        Δίλαη γλσζηφ πσο ν άλζξσπνο είλαη νλ πνπ δελ κπνξεί λα δήζεη αλεμάξηεηα  απφ ηα  ππφινηπα κέιε 

ηνπ είδνπο ηνπ αιιά ρξεηάδεηαη λα νξγαλψλεηαη ζε επξχηεξεο νκάδεο κέζα ζηηο νπνίεο απνθηά μερσξηζηφ 

ξφιν θαη θαηέρεη ηδηαίηεξε ζέζε κεηαμχ ησλ νκνίσλ ηνπ. Οη εθηεηακέλεο νκάδεο απηέο , δεκηνπξγήζεθαλ 

ήδε απφ ηελ πξψηε εκθάληζε ηνπ αλζξψπνπ ζηε Γε θαη νλνκάδνληαη θνηλσλίεο. Μέζα ζε απηέο 

θαηάθεξε λα αλαπηχμεη δηαπξνζσπηθέο ζρέζε θαη λα δεζεί κε ηζρπξνχο δεζκνχο κε θάπνηα απφ ηα κέιε 

ηνπο. Αξγφηεξα κε ζθνπφ λα επηβηψζεη δηεξεχλεζε θαη ρξεζηκνπνίεζε πξψηεο χιεο απφ ην πεξηβάιινλ 

ηνπ πνπήηαλ απαξαίηεηεο γηα ηελ εμέιημή ηνπ. Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη κεηά απφ ηελ επίηεπμε 

ησλ βαζηθψλ ζηφρσλ επηβίσζεο δεκηνπξγήζεθε ε αλάγθε γηα ηελ θάιπςε θαη άιισλ αλαγθψλ φπσο ήηαλ 

ε απαζρφιεζε κε θάηη δεκηνπξγηθφ θαη δηαζθεδαζηηθφ ηηο ψξεο μεθνχξαζεο. Έηζη δεκηνπξγήζεθαλ ηα 

πξψηα παηρλίδηα ηα νπνία αξγφηεξα εμειίρζεθαλ ζε ηξφπνπο άζθεζεο ηνπ ζψκαηνο θαη αγσλίζκαηα. Με 

ηνλ ηξφπν απηφ ζηηο βάζεηο ησλ νξγαλσκέλσλ θνηλσληψλ , ζεκειηψζεθαλ θαη νη αξρέο θαη νη θαλφλεο ηνπ 

αζιεηηζκνχ θαη ππήξμε άκεζε ζχλδεζε θαη αιιειεπίδξαζε ησλ ελλνηψλ απηψλ πνπ απφ ηφηε μεθίλεζαλ 

λα δηαγξάθνπλ θνηλή πνξεία ζηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο. 

Ο αζιεηηζκφο ινηπφλ ,φπσο θαη θάζε ζεζκφο πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε δσή ηνπ αλζξψπνπ , 

αληηθαηνπηξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ίδηα ηελ θνηλσλία κέζα ζηελ νπνία αλαπηχζζεηαη αιιά θαη ηνλ 

πνιηηηζκφ, ηηο ζπλήζεηεο, ηηο απφςεηο, ηα ήζε ηα έζηκα  θαη γεληθφηεξα ην βηνηηθφ επίπεδν ησλ αλζξψπσλ 

πνπ εληάζζνληαη ζε απηή. Χζηφζν ν αζιεηηζκφο θαη ε θνηλσλία, φπσο πξναλαθέξζεθε, είλαη 

αιιειέλδεηεο έλλνηεο θαη έηζη γλσξίδνπκε πσο θαη ν ίδηνο ν αζιεηηζκφο επεξεάδεη κε πνηθίινπο ηξφπνπο 

ηηο εθάζηνηε θνηλσλίεο θαη ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ εμέιημε ηνπο  ζε θάζε πεξίζηαζε .Με ιίγα 

ιφγηα , ε ζπκβνιή ηνπ αζιεηηζκνχ ζηελ εμέιημε ησλ θνηλσληψλ είλαη θαηαιπηηθή θαη  δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν φζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε ησλ λέσλ θαη ηε δεκηνπξγία πγεηψλ θαη αλαπηπγκέλσλ 

θνηλσληψλ. 

     Γηα λα κειεηήζνπκε ζε βάζνο ηελ ζπκβνιή ηνπ ζεζκνχ απηνχ ζηελ αλάπηπμε ησλ εθάζηνηε 

θνηλσληψλ, ζεσξείηαη απαξαίηεην λα αλαθέξνπκε παξαδείγκαηα απφ ηηο απαξρέο ηηο ηζηνξίαο κέρξη θαη 

ηε ζχγρξνλε επνρή. Θα γλσξίζνπκε δειαδή, ηηο απφςεηο ησλ αλζξψπσλ γηα ηνλ αζιεηηζκφ θαη ηηο 

επηξξνέο πνπ δέρηεθαλ απφ απηφλ, απφ ηελ επνρή ησλ Αξραίσλ Διιήλσλ κέρξη  ηα ρξφληα ηεο 

Βπδαληηλήο Απηνθξαηνξίαο θαη απφ ηελ Αλαγέλλεζε κέρξη θαη ζήκεξα 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ο ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟ΢ ΢ΣΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ  
 

 

 

 

 

΢ηελ Αξραία Διιάδα ε γπκλαζηηθή ζεσξνχηαλ απαξαίηεην κέξνο ηεο αγσγήο φισλ ησλ αγνξηψλ , ελψ 

ζηελ ΢πάξηε θαη ησλ θνξηηζηψλ . Οη Έιιελεο ήηαλ ν πξψηνο ιαφο πνπ επηλφεζε ηηο αζινπαηδηέο, ηηο 

αλήγαγε ζε αγσλίζκαηα ζηα νπνία νη αζιεηέο   ζπλαγσλίδνληαλ. 

                                 

 

 
 

 

Οη ξίδεο ηνπ Διιεληθνχ αζιεηηζκνχ κπνξνχλ λα αλαδεηεζνχλ ζηελ επνρή ηνπ Υαιθνχ ,ζηελ Μηλσηθή 

Κξήηε ,φπνπ  νη πξψηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έλλνηα ηεο αζιεηηθήο άκηιιαο είλαη ηα 



πεξίθεκα ηαπξνθαζάςηα θαζψο θαη νη αγψλεο ππγκαρίαο θαη πάιεο πνπ ζπλαληάκε ζε ηνηρνγξαθίεο , 

ζθξαγηδφιηζνπο θαη ιίζηλα αγγεία  

 

 

 



 
 

    

 

 

Αξγφηεξα ζηελ πζηεξνειιαδηθή ή Μπθελατθή επνρή (16
νο

 έσο 11
νο

 αηψλαο) δεκηνπξγνχληαη ζηελ Αξραία 

Διιάδα,  νη Νεθξηθνί Αγψλεο, αγψλεο πνπ γίλνληαλ πξνο ηηκήλ ησλ λεθξψλ, δειαδή ήηαλ επηηάθηνη. 

                                 
  Καηά ηελ Κιαζηθή Δπνρή, αλαπηχζζνληαη νη Αζιεηηθνί αγψλεο. Σα αγσλίζκαηα πνπ πεξηιάκβαλαλ νη 

αγψλεο απηνί ήηαλ ν δξφκνο, ην πέληαζιν,θαη ηα ηππηθά αγσλίζκαηα. 

 



 

                              
   

 

 

 

 

 Αθφκε ηδξχνληαη αζιεηηθνί ρψξνη, φπσο ην ΢ηάδην, ην Γπκλάζην θαη ν Ηππφδξνκνο ηνπο νπνίνπο 

ζπλαληάκε φρη κφλν ζηα κεγάια Ηεξά, αιιά θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο Διιεληθέο πφιεηο. Απφ απηνχο ηνπο 



ρψξνπο, ζεκαληηθφηεξνο ήηαλ ην Γπκλάζην. Δθεί ιάκβαλε ρψξα ε εθγχκλαζε ησλ αζιεηψλ αιιά θαη ε 

πξνεηνηκαζία ησλ εθήβσλ, γηα ηελ ζηξαηησηηθή ηνπο ζεηεία. Σνπο λεαξνχο αζιεηέο εθπαίδεπαλ θαη 

επηηεξνχζαλ νη παηδνηξίβεο , πνπ έπαηδαλ ην ξφιν ηνπ ζεκεξηλνχ γπκλαζηή.       

 
 

   

 

 

 Γλσξίδνπκε αθφκε, πσο νη Έιιελεο λένη , αγαπνχζαλ ηδηαίηεξα ηελ γπκλαζηηθή πνπ ήηαλ θαη 

απαξαίηεην κέξνο ηεο αγσγήο ηνπο. ΢ε πνιιέο πφιεηο, φπσο ε αξραία Αζήλα θαη ε αξραία ΢πάξηε, ην 

πξφγξακκα ηεο γπκλαζηηθήο θαζνξηδφηαλ κε λφκν.  Βαζηθφο ζπλδπαζκφο αζθήζεσλ ελδπλάκσζεο γηα 

ηνπο Αξραίνπο ήηαλ ηα <<γπκλάζηα>> .Ζ νλνκαζία ηνπο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη Αξραίνη Έιιελεο 



αζθνχληαλ γπκλνί. Σα  γπκλάζηα πεξηιάκβαλαλ ηηο αζθήζεηο αιηεξνβνιίαο ,ηεο ρεηξνλνκίαο , ηεο 

ζθηακαρίαο, ηνπ ππηηιίδεηλ , ηνπ αλαηξνραζκνχ θαη ηνπ 

πεξηηξνραζκνχ.  

 

 

 

 ΢ηελ Αζήλα, ν λνκνζέηεο ΢φισλαο, θαηέζηεζε ην κάζεκα ηεο γπκλαζηηθήο ππνρξεσηηθφ. Αθφκε ε 

πνιηηεία έδηλε ηεξάζηηα ζεκαζία, ζηε γπκλαζηηθή αγσγή φισλ ησλ λέσλ θαζψο νη αξραίνη Έιιελεο 

ζεσξνχζαλ φηη ε πγεία ηνπ ζψκαηνο, πξέπεη λα ζπκβαδίδεη κε ηελ πλεπκαηηθή αλέιημε. Υαξαθηεξηζηηθφ 

είλαη άιισζηε ην αξραίν ειιεληθφ ξεηφ, «Ννπο πγηήο ελ ζψκαηη πγηή».  

 
 

 

 

 

 



 

 

 

Αθφκε, ν Πιάησλ έιεγε πσο ε ζσκαηηθή αδπλακία θαη θαρεμία, ζπκβαδίδνπλ κε ηε δεηιία ελψ ην γεξφ 

ζψκα, πξνζθέξεη πγεία, απηνπεπνίζεζε θαη ζάξξνο ζηα πξνβιήκαηα ηεο δσήο. Σα αγφξηα ζηελ αξραία 

Διιάδα, γπκλάδνληαλ κφλα ηνπο, ελψ ηα θνξίηζηα κε εμαίξεζε ηελ αξραία ΢πάξηε, δελ γπκλάδνληαλ.  

 

 

 

 

 Μεηά απφ φια απηά, θηάλνπκε ζηαδηαθά ζηελ ίδξπζε ηνπηθψλ θαη παλειιελίσλ αζιεηηθψλ αγψλσλ. 

΢εκαληηθφηεξνη απφ απηνχο ήηαλ ηα Πχζηα, ηα  Νέκεα , ηα Ίζζκηα θαη ηα Οιχκπηα.  

 

 

 

 

  Σα Πχζηα ιάκβαλαλ ρψξα ζηνπο Γειθνχο δηαξθνχζαλ πέληε (5) εκέξεο, ην έπαζιν ηνπο ήηαλ έλα θιαδί 

δάθλεο θαη ήηαλ αθηεξσκέλα ζηνλ Πχζην Απφιισλα. 

 
 

   Σα Νέκεα ήηαλ Παλειιήληα γηνξηή πνπ ηεινχληαλ ζηελ θνηιάδα ηεο Νεκέαο θάζε δχν (2) ρξφληα θαη 

ήηαλ αθηεξσκέλα ζηνλ Γία. Οη αγψλεο απηνί γίλνληαλ εληφο ηνπ Νανχ ηνπ Νεκίνπ Γηφο . Δθεί ππήξρε 

ηππφδξνκνο θαη ζηάδην. Γηα  ηνπο γπκληθνχο αγψλεο ππήξραλ ηξείο (3) θαηεγνξίεο αζιεηψλ (έθεβνη, 

παηδηά θαη άλδξεο). Σν έπαζιν ησλ ληθεηψλ ήηαλ ζηεθάλη απφ ρισξφ ζέιηλν. 



 

 
 

 

 

   Σα ΄Ηζζκηα, γίλνληαλ πξνο ηηκή ηνπ Πνζεηδψλα κε ηφπν ηειέζεσο ησλ Ηζζκφ ηεο Κνξίλζνπ. Σα ΄Ηζζκηα 

ηεινχληαλ θάζε ηξία (3) ρξφληα θαη ην έπαζιν ησλ ληθεηψλ ήηαλ έλα ζηεθάλη θηηαγκέλν απφ θιαδηά θαη 

θχιια πεχθνπ.                        

 

   Οη δεκνθηιέζηεξνη παλειιήληνη αγψλεο ήηαλ ηα Οιχκπηα, πνπ ηεινχληαλ ζηελ Οιπκπία πξνο ηηκήλ ηνπ 

Οιπκπίνπ Γηφο. Σα Οιχκπηα γηνξηάδνληαλ θάζε ηεηξαεηία (4εηία) θαη ε πξψηε θαη ηειεπηαία κέξα ηνπο 

ήηαλ αθηεξσκέλεο απνθιεηζηηθά ζε ζπζίεο θαη ηεξνηειεζηίεο. Ζ έλαξμε ησλ αγψλσλ γηλφηαλ κφιηο νη 



ειιαλνδίθεο ιάκβαλαλ ηελ ζέζε ηνπο. ν βξαβείν ησλ ληθεηψλ ήηαλ έλα ζηεθάλη θηηαγκέλν απφ ειηά, 

γλσζηφ σο «θφηηλνο». ΄Οινη νη αγψλεο, πεξηειάκβαλαλ αγψλεο δξφκνπ, ηππηθνχο αγψλεο , θαη πέληαζιν. 

Γηα ην απνηέιεζκα θάζε αγψλα θαη ηνλ ηειηθφ ληθεηή απνθάζηδαλ νη Διιαλνδίθεο, δειαδή νη αλψηαηνη 

θξηηέο θαη δηθαζηέο ησλ αγψλσλ νη νπνίνη ήηαλ άιινηε 9 θαη άιινηε 10 θαη ήηαλ θάηνηθνη ηεο πφιεο ηεο 

Ζιείαο. 

.  

 
 

   Ο δξφκνο δηαθξηλφηαλ ζε αγψλεο ηαρχηεηαο θαη αγψλεο αληνρήο. ΄΋πσο μέξνπκε, ν δξφκνο ήηαλ ην 

παιαηφηεξν θαη ζεκαληηθφηεξν άζιεκα ησλ Οιπκπηαθψλ αγψλσλ. Δθεπξέηεο ηνπ αγσλίζκαηνο 

ζεσξνχληαη δηάθνξα κπζηθά πξφζσπα. ΢ηνπο αγψλεο απηνχο νη δξνκείο έηξεραλ κε γπκλά πφδηα. Ζ 

ζεκαζία ηνπ αγσλίζκαηνο  θαίλεηαη άιισζηε απφ ην γεγνλφο φηη ν ληθεηήο θάπνηνπ αγσλίζκαηνο ηνπ 

δξφκνπ, έδηλε ην φλνκά ηνπ ζηελ επφκελε Οιπκπηάδα. Οη αγψλεο ηαρχηεηαο ήηαλ ην ζηάδην, ν δίαπινο 

θαη ε νπιηηνδξνκία. Πην αλαιπηηθά ην ζηάδην ήηαλ κηα απφζηαζε εμαθνζίσλ πνδηψλ ελψ ε απφζηαζε ηνπ 

δηαχινπ ήηαλ ε δηπιάζηα ηνπ ζηαδίνπ θαη αληηζηνηρεί ζηα ζεκεξηλά ηεηξαθφζηα κέηξα. Σν αγψληζκα ηνπ 

δηαχινπ, εηζήρζε ζηνπο Οιπκπηαθνχο αγψλεο ζηε 14
ε
 Οιπκπηάδα. Σέινο, ν νπιίηεο δξφκνο, εηζάγεηαη 

ζηνπο αγψλεο απφ ηελ 65
ε
 Οιπκπηάδα. Πξφθεηηαη γηα δξφκν ηαρχηεηαο φπνπ ν δξνκέαο έηξερε θνξψληαο 

ράιθηλε ακπληηθή παλνπιία θαη θξαηψληαο αζπίδα. Ο κνλαδηθφο αγψλαο αληνρήο πνπ ππήξρε ζηελ 



αξραηφηεηα, ήηαλ ν δφιηρνο έλαο δξφκνο απφζηαζεο εθηά έσο είθνζη ηεζζάξσλ ζηαδίσλ Σν αγψληζκα 

εηζήρζε ζηνπο αγψλεο απφ ηελ 15
ε
 Οιπκπηάδα. 

 

 
 

   Σψξα φζνλ αθνξά ηα ηππηθά αγσλίζκαηα, απηά ρσξίδνληαη ζε αξκαηνδξνκίεο θαη ηππνδξνκίεο. Απηά 

εηζάγνληαη γηα πξψηε θνξά ζηνπο αγψλεο ζηελ 21
ε
 Οιπκπηάδα κε ηηο ηππνδξνκίεο ησλ ηειείσλ θειήησλ. 

΢ην αγψληζκα απηφ ν αζιεηήο έθαλε ην γχξν ηνπ ηππνδξφκνπ έμη θνξέο πάλσ ζε άινγν. Αξγφηεξα, ζηελ 

71
ε
 Οιπκπηάδα, εηζάγεηαη ε θάιπε (ηππνδξνκίεο θνξάδσλ) θαη ζηελ 131

ε
 Οιπκπηάδα, ε ηππνδξνκία ησλ 

πψισλ. ΢ηηο ηππνδξνκίεο ν αλαβάηεο ίππεπε γπκλφο, δίρσο εθίππην θαη αλαβνιείο θξαηψληαο ην καζηίγην 

θαη ηα πλία. Σέινο  νη αλαβάηεο ππεξεηνχζαλ ηνπο ηδηνθηήηεο ησλ αιφγσλ. Οη αξκαηνδξνκίεο ρσξίδνληαη 

θαη απηέο κε ηε ζεηξά ηνπο ζε 3 αγσλίζκαηα. Σνλ ηέζξηππν, θαηά ηνλ νπνίν ην άξκα ζεξλφηαλ απφ 

ηέζζεξα άινγα θαη ην κήθνο ηεο δηαδξνκήο είλαη δψδεθα γχξνη ηνπ ηππνδξφκνπ, ηελ απήλε, ζηελ νπνία 

ην άξκα ζέξλνπλ δχν εκίνλνη θαη ηελ ζπλσξίδα , φπνπ ην άξκα ζχξεηαη απφ δχν άινγα .΢ηνπο νκεξηθνχο 

ρξφλνπο, ελίνρνο ήηαλ ν ηδηνθηήηεο ηνπ αιφγνπ ζε αληίζεζε κε ηνπο ηζηνξηθνχο ρξφλνπο θαηά ηνπο 

νπνίνπο νη ελίνρνη ππεξεηνχζαλ ηνπο ηδηνθηήηεο, νη νπνίνη ιάκβαλαλ θαη ηνλ ηίηιν ηνπ ληθεηή. 



 



 Σέινο ην πέληαζιν απνηειείηαη απφ πέληε αγσλίζκαηα: Σν άικα, ηνλ δξφκν, ην αθφληην, ηνλ δίζθν θαη 

ηελ πάιε. Απφ ηα αγσλίζκαηα απηά ηα ηξία πξψηα ζεσξνχληαη ειαθξά θαη ηα δχν ηειεπηαία βαξέα. 

΢χκθσλα κε ηελ παξάδνζε ηδξπηήο ηνπ αγσλίζκαηνο ήηαλ ν Ηάζνλαο. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ην άικα ήηαλ έλα άζιεκα ζην νπνίν ν αζιεηήο ρξεζηκνπνηνχζε αιηήξεο θαη ιίζηλα ή 

κνιχβδηλα βάξε, ψζηε λα εμαζθαιίζεη κία θαιχηεξε επίδνζε.  

  
 

΢ηελ αξραία Διιάδα ν αζιεηήο απηνχ ηεο δηζθνβνιίαο  ήηαλ ππνρξεσκέλνο λα ξίρλεη ην δίζθν απφ έλα 

κηθξφ θχθιν ραξαγκέλν ζην έδαθνο πνπ ν ίδηνο  κφιηο ρσξνχζε. .Σν άζιεκα απηφ ελέπλεπζε θαη ηνλ 

κεγάιν γιχπηε Μχξσλα πνπ δεκηνχξγεζε ην γλσζηφ 

<<Γηζθνβφιν>>  

 



 Σν αθφληην ήηαλ βαζηθφ αγψληζκα ηνπ πεληάζινπ θαη νλνκαδφηαλ εθήβνινο αθνληηζκφο δειαδή βνιή 

ηνπ αθνληίνπ ζε κήθνο. Σν αθφληην ήηαλ έλα καθξχ μχιηλν θνληάξη κήθνπο 1,50 κε 2,00 κέηξσλ, κε 

κπηεξή άθξε ,ρσξίο κεηαιιηθή αθκή θαη πην ειαθξχ απφ ην πνιεκηθφ.  

 

Σέινο ππήξραλ δχν είδε πάιεο : Ζ φξζηα πάιε θαη ε θάησ πάιε, ζηελ πξψηε ν παιαηζηήο έπξεπε λα ξίμεη 

ηνλ αληίπαιφ ηνπ θάησ ηξεηο θνξέο ζηε δεχηεξε κεηά ηελ πηψζε, ν αγψλαο ζπλερηδφηαλ έσο θάπνηνο απφ 

ηνπο δχν αζιεηέο λα παξαδερζεί ηελ ήηηα ηνπ.  

 

 

Οη παιαηζηέο αγσλίδνληαλ, γπκλνί θαη ην ζψκα ηνπο ήηαλ αιεηκκέλν κε ιάδη. Ζ πάιε γηλφηαλ ζε ζθάκκα. 

Δθηφο απφ απηά ηα αγσλίζκαηα, ππήξρε ε ππγκαρία θαη ην παγθξάηην.  ΢ην πξψην νη αληίπαινη 

αγσλίδνληαλ  έσο φηνπ θάπνηνο λα κελ κπνξεί λα ζπλερίζεη ή λα παξαδερζεί ηελ ήηηα ηνπ. Σν παγθξάηην 

δηαθξηλφηαλ ζην άλσ ή νξζνζηαλδήλ παγθξάηην(φηαλ νη αζιεηέο αγσλίδνληαλ φξζηνη) θαη ζην θάησ 

παγθξάηην( φηαλ νη αληίπαινη έπεθηαλ θαη ζπλέρηδαλ θάησ). 



 

 

 

 

  ΢ε θάζε αγψληζκα ησλ Οιπκπηαθψλ αγψλσλ, ππήξρε ληθεηήο. Χζηφζν εθείλν πνπ ελδηέθεξε ηνπο 

Έιιελεο αζιεηέο, ήηαλ ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηνπο αγψλεο. ΄Αιισζηε ζεσξνχηαλ ηδηαίηεξε ηηκή γηα 

θάπνηνλ λα πάξεη κέξνο ζε κία Οιπκπηάδα. Αληακνηβή ησλ ληθεηψλ, ήηαλ ε ηθαλνπνίεζε πνπ έλνησζαλ 

νη ίδηνη γηα ην θαηφξζσκά ηνπο αιιά θαη ν ζαπκαζκφο ησλ άιισλ, θαη ε θήκε πνπ απνθηνχζαλ θαζψο ην 

φλνκά ηνπο θαη ε λίθε ηνπο γίλνληαλ γλσζηά ζε φιε ηελ Διιάδα.  

 

΢εκαληηθφηεξε σζηφζν θαηλνηνκία πνπ εηζήγαγαλ νη Αξραίνη Έιιελεο ζηνλ αζιεηηζκφ ήηαλ ν ζεζκφο 

ηεο εθερεηξίαο πνπ επηθξαηνχζε θαηά ηελ πεξίνδν ησλ αγψλσλ. Καηά ηελ πεξίνδν απηή έπξεπε λα 

δηαθφπηνληαη νη πφιεκνη θαη ερζξνπξαμίεο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ν αζιεηήο λα επηθεληξψλεηαη 

ζηνπο Αγψλεο. 

 

΋ια απηά , επηδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ησλ Αγψλσλ γηα ηνπο Αξραίνπο Έιιελεο θαη ην κεγαιείν ηνπ 

Διιεληθνχ πνιηηηζκνχ πνπ επεξεάζηεθε θαη επεξέαζε ηνλ αζιεηηζκφ φπσο απνηππψλεηαη ζε πνιιέο 

κνξθέο ηέρλεο .  

 

 

 

 

Ο  ΜΟΝΣΔΡΝΟ΢ ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟ΢ 

 

 

 

   Ο κνληέξλνο αζιεηηζκφο δεκηνπξγήζεθε κεηά ην ηέινο ησλ αξραίσλ Οιπκπηαθψλ αγψλσλ θαη 

αλαπηχρζεθε καδί κε ηελ κνληέξλα βηνκεραληθή θνηλσλία. 

   ΢ηνλ κνληέξλν αζιεηηζκφ ππάξρεη ε εμεηδίθεπζε, ε θνηλσληθνπνίεζε θαη ζηφρνο είλαη ε 

παξαγσγή ξεθφξ θαη  κεηαιιίσλ. 

Οη θπξίαξρεο αμίεο ηνπ νιπκπηζκνχ (Οιπκπηαθνί αγψλεο) είλαη ην citius, oltius θαη fortius, ελψ 

επίζεο ππάξρεη ηεξαξρηθφ ζχζηεκα θαη γξαθεηνθξαηηθφο έιεγρνο. 

΋κσο κεηά ηελ αξρηθή επηηπρία πνπ είραλ νη Οιπκπηαθνί αγψλεο είραλ ζνβαξά πξνβιήκαηα κε ηελ 

θαηάξξεπζε ηνπ Αλαηνιηθνχ κπινθ. 



Ο Αζιεηηζκφο πιένλ δελ ήηαλ ππνρξεσηηθφο αιιά πξναηξεηηθφο ζηα Παλεπηζηήκηα ηεο Αλαηνιηθήο 

Δπξψπεο. 

΢ηνπο ενξηαζκνχο ζην Παξίζη (1900) θαη ζην ΢ελη Λνχηο (1904) νη αγψλεο επηζθηάζηεθαλ απφ 

δηεζλείο εθζέζεηο ζηηο νπνίεο είραλ πεξηιεθζεί. 

Οη ακέζσο επφκελνη Μεζνιπκπηαθνί Αγψλεο έγηλαλ ην (1906) θαη είραλ δηνξγαλσζεί απφ ηελ ΓΟΔ, 

ηεο νπνίαο κεηέπεηηα απφθαζε  θήξπμε φηη δελ ήηαλ επίζεκνη Οιπκπηαθνί Αγψλεο. 

΋κσο νη αγψλεο ηνπ 1906 μαλά πξνζέιθπζαλ έλα κεγάιν αξηζκφ απφ Παγθφζκηεο ζπκκεηνρέο. 

Σν 1904 ην 80% ήηαλ Ακεξηθαλνί Αζιεηέο θαη ζεκαηνδνηνχλ ηελ αξρή ηεο Αλάπηπμεο ησλ 

αγψλσλ ζε δεκνζηφηεηα θαη κέγεζνο. 

΢ε αληίζεζε κε ην ηη  πίζηεπε ν Κνπκπεξηέλ, νη νιπκπηαθνί αγψλεο δελ απέηξεςαλ ηνπο πνιέκνπο 

θαη έηζη δηαθφπεθε ε δηεμαγσγή ηνπο θαηά ηνλ πξψην θαη δεχηεξν παγθφζκην πφιεκν. 

    Πνιηηηθά δεηήκαηα επεξέαζαλ επίζεο αξθεηέο Οιπκπηάδεο. Σν 1936 ζην Βεξνιίλν νη 

Οιπκπηαθνί αγψλεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα πνιηηηθή πξνπαγάλδα απφ ηνλ Αδφιθν Υίηιεξ θαη ηνπο 

Ναδί. 

Καηά ηηο δεθαεηίεο 70 θαη ’80 , επεξεάζηεθαλ απφ κπνυθνηάδ. 

Αθξηθαληθά θξάηε κπντθφηαξαλ ηνπο Οιπκπηαθνχο ηνπ (1976) επεηδή ε Νέα Εειαλδία κεηείρε ζε 

αγψλεο rugby ζηελ Νφηηα Αθξηθή. 

Οη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο θαη άιια θξάηε ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ αξλήζεθαλ λα 

αγσληζηνχλ ζηνπο νιπκπηαθνχο ηνπ 1980 ζηε Μφζρα, επεηδή ε ΢νβηεηηθή Έλσζε εηζέβαιε ζην 

Αθγαληζηάλ. 

Ζ ΢νβηεηηθή Έλσζε θαη άιιεο αλαηνιηθέο ρψξεο κπντθφηαξαλ ηνπο Οιπκπηαθνχο ηνπ 1984 ζην Λνο 

Άληδειεο. Ζ Βφξεηνο θαη ε Νφηηνο Κνξέα ζπκκεηείραλ κε θνηλή απνζηνιή ζηνπο Οιπκπηαθνχο 

Αγψλεο ην 2000 θαη ην 2004. 

     

 

 

 

TA  AΘΛΖΜΑΣΑ 

 

 

     

 

   Σα αζιήκαηα ρσξίδνληαη ζε 3 θχξηεο θαηεγνξίεο (δξφκνο, ξίςεηο θαη άικαηα). 

 

-α.) Γξφκνη. Απηνί ρσξίδνληαη ζε δξφκνπο ηαρχηεηαο, εκηαληνρήο θαη αληνρήο. 

1- Γξφκνη ηαρχηεηαο:  Πεξηιακβάλνπλ ηα αγσλίζκαηα 100κ, 200κ, 400κ, γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο, 

110 κ.  θαη 400 κ. κε εκπφδηα γηα άλδξεο θαη 100 κ. κε εκπφδηα γηα γπλαίθεο. 

   Δπίζεο ζηνπο δξφκνπο ηαρχηεηαο πεξηιακβάλνληαη θαη νη ζθπηαινδξνκίεο 4Υ 100 θαη 4Υ400. 

   ΢ηνπο δξφκνπο ηαρχηεηαο παίδεη πνιχ κεγάιν ξφιν ε εθθίλεζε, γη’ απηφ θαη νη αζιεηέο εθθηλνχλ 

απφ θαηάιιεια ζηεξίγκαηα (ζηήξηηγθ, κπινθ), πνπ ηνπο βνεζνχλ λα δψζνπλ  κηα δπλαηή  ψζεζε 

ηε ζηηγκή ηεο εθθίλεζεο. 

   ΢ηηο  ζθπηαινδξνκίεο ε αληίζηνηρε απφζηαζε ρσξίδεηαη ζε 4 ηκήκαηα θαη θάζε ηκήκα δηαλχεη 

έλαο αζιεηήο θξαηψληαο έλα μχιηλν ξαβδί (ζθπηάιε), πνπ ην κεηαβηβάδεη ζηνλ ζπλαζιεηή ηνπ, πνπ 

ζα  ηξέμεη ζην επφκελν ηκήκα ηεο απφζηαζεο. 

Ζ κεηαβίβαζε (αιιαγή) ηεο ζθπηάιεο, απαηηεί κεγάιε ηερληθή θαηάξηηζε ησλ αζιεηψλ γηαηί αλ 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αιιαγήο ε θαη φιεο ηεο δηαδξνκήο ε ζθπηάιε πέζεη θάησ, ε νκάδα 

κεδελίδεηαη. 

 

2-. Γξφκνη εκηαληνρήο. 

    



΢ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλνληαη αγσλίζκαηα 800κ.., 1500κ.  ( γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο) θαη 

3000 κ. κε θπζηθά εκπφδηα (ζηηπι κφλν αλδξηθφ αγψληζκα). 

   Οη αζιεηήο ησλ δξφκσλ απηψλ πξέπεη λα δηαζέηνπλ αληνρή θαη ηερληθή ελψ επίζεο νη δξφκνη 

εκηαληνρήο απαηηνχλ ζηαζεξή ηαρχηεηα (ηέκπν). 

 

 

3-. Γξφκνη αληνρήο, φπνπ ζπγθαηαιέγνληαη ηα αγσλίζκαηα 5.000 κ., 10.000κ., θαη καξαζψληνο 

δξφκνο, γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο. 

   ΢ην καξαζψλην ν αζιεηήο πξέπεη λα ηξέμεη 42.192 κ., φζε δειαδή ε απφζηαζε πνπ έηξεμε ν 

Φεηδηππίδεο απφ ην Μαξαζψλα κέρξη ηελ Αζήλα, γηα λα αλαγγείιεη ηελ Νίθε ησλ Διιήλσλ επί ησλ 

Πεξζψλ. 

   Σν αγψληζκα απηφ απαηηεί ηεξάζηηα αληνρή θαη αλαπλεπζηηθή ηθαλφηεηα απφ ηνπο αζιεηέο γηαηί 

ζεσξείηαη ην πην επίπνλν αγψληζκα. 

Όζηεξα ζηελ ίδηα θαηεγνξία είλαη θαη ν δξφκνο ζε αλψκαιν έδαθνο, πνπ δηεμάγεηαη ζην χπαηζξν 

κε φιεο ηηο δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην γεγνλφο απηφ. 

Σέινο ζηνπο δξφκνπο ππάξρεη θαη ην αγψληζκα βάδελ πνπ είλαη αξθεηά ηδηφηππν θαη αθχζηθν θαη 

ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε εθγχκλαζε θαη πνιχ θφπν. 

 

 

Β) Ρίςεηο. 

 

 

     ΢ηηο ξίςεηο ππάγνληαη ηα αγσλίζκαηα ζθαηξνβνιίαο, δηζθνβνιίαο, αθνληηζκνχ θαη ζθπξνβνιίαο. 

 

 

1- ΢θαηξνβνιία. 

 

΢πλίζηαηαη ην ηίλαγκα θαη πέηαγκα κε ηα ρέξηα, κηαο ζθαίξαο απφ ηνλ αζιεηή φζν δπλαηφλ 

καθξχηεξα.  

    Ζ  ζθαίξα έρεη ζίδεξν θαη δπγίδεη  7,257 γηα ηνπο άλδξεο θαη 4 θηιά γηα ηηο γπλαίθεο. Ο αζιεηήο 

ζηέθεηαη ζε κηα θπθιηθή βαιβίδα, απφ φπνπ επηρεηξεί ηηο ξίςεηο ηνπ θαη ε νπνία έρεη δηάκεηξν 

2,137κ.  

   ΢ην κπξνζηηλφ ηκήκα ηεο βαιβίδαο ππάξρεη ζηεξεσκέλνο έλαο μχιηλνο πήρεο, πνπ ιέγεηαη 

αλαζηνιέαο. 

    Ζ βνιή ζεσξείηαη άθπξε, φηαλ ν αζιεηήο παηήζεη έμσ απφ ηε βαιβίδα, πξηλ ε ζθαίξα 

αθνπκπήζεη ζην έδαθνο ή φηαλ ε ζθαίξα πέζεη έμσ απφ ηνλ θπθιηθφ ηνκέα. 

   Σν αγψληζκα απηφ απαηηεί απφ ηνλ αζιεηή δχλακε θαη άξηηα ηερληθή θαηάξηηζε.  

 

 

 

2) Γηζθνβνιία. 

 

 

     Αγψληζκα πνπ ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ θαη πξνζθηιέο ζηνπο αξραίνπο Έιιελεο. 

Ο δίζθνο, ην φξγαλν ηνπ αγσλίζκαηνο είλαη απφ μχιηλν ή πιαζηηθφ πιηθφ κε κεηαιιηθφ ζηεθάλη 

ζηελ πεξίκεηξφ ηνπ. 

Μέηαιιν επίζεο ππάξρεη θαη ζην γεσκεηξηθφ θέληξν ηνπ θχθινπ, γηα λα δψζεη ην απαηηνχκελν 

βάξνο ζηνλ δίζθν. 

Ο δίζθνο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη αζιεηέο έρεη δηάκεηξν 200 ριζκ θαη βάξνο 2 θηιά ελψ απηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη αζιήηξηεο έρεη δηάκεηξν 180ριζκ θαη βάξνο 1 θηιφ. 



Ζ βνιή ζεσξείηαη άθπξε, φηαλ ν αζιεηήο παηήζεη έμσ απφ ηε βαιβίδα, πξηλ ν δίζθνο αθνπκπήζεη 

ζην ζηίβν, ή αλ ε ξίςε γίλεη έμσ απφ ηνλ ηνκέα ξίςεο. 

Ο θάζε αζιεηήο έρεη δηθαίσκα λα επηρεηξήζεη 6 βνιέο. 

 

 

3) Αθνληηζκφο. 

 

 

      Σν αθφληην είλαη απφ μχιν ή ζθιεξφ κέηαιιν θαη έρεη κήθνο 2,60 κ- 2,70κ θαη βάξνο 

ηνπιάρηζηνλ 800 γξακκάξηα, γηα ηνπο άλδξεο θαη κήθνο 2,20κ-2,30 κ. θαη βάξνο 600 γξακ. γηα ηηο 

γπλαίθεο. 

Ζ βνιή ζεσξείηαη άθπξε, φηαλ ν αζιεηήο βγεη έμσ απφ ηνλ δηάδξνκν θφξαο ή φηαλ ην αθφληην 

πέζεη έμσ απφ ηνλ ηνκέα ξίςεο, ή φρη κε ηελ αηρκή. 

΋πσο θαη κε ην πξνεγνχκελν άζιεκα ν αζιεηήο  κπνξεί λα επηρεηξήζεη έμη βνιέο. 

 

 

4)΢θπξνβνιία 

 

 

     Ζ ΢θχξα απνηειείηαη απφ κηα ζθαίξα θαηαζθεπαζκέλε απφ ζπκπαγέο, πιηθφ θαη κε ηελ βνήζεηα 

ελφο αηζάιηλνπ ζχξκαηνο δηακέηξνπ 3 ρηιηνζηψλ θαηαιήγεη ζε κηα κεηαιιηθή ρεηξνιαβή απ’ φπνπ 

ηελ πηάλεη ν αζιεηήο. 

Σν βάξνο είλαη 7,257 θηιά θαη ην κήθνο 112-118εθ. 

Ζ βνιή γίλεηαη απφ κηα θπθιηθή βαιβίδα δηακέηξνπ 2,137 κ. 

Ζ βνιή ζεσξείηαη άθπξε, φηαλ ν αζιεηήο παηήζεη έμσ απφ ηελ βαιβίδα θαη φηαλ ε ζθχξα πέζεη 

έμσ απφ ηνλ ηνκέα ξίςεο. 

Ο αζιεηήο έρεη πάιη 6 πξνζπάζεηεο. 

Δπίζεο ην αγψληζκα απηφ δελ εθηειείηαη απφ γπλαίθεο. 

 

 

Γ) ΑΛΜΑΣΑ. 

 

Τπάξρνπλ νη εμήο θαηεγνξίεο αικάησλ: 

Σν άικα ζε κήθνο, ην άικα ζε χςνο, ην άικα ηξηπινχλ θαη ην άικα επί θνληψ. 

 

 

1) Άικα ζε κήθνο 

 

   Ο αζιεηήο παίξλεη θφξα ηνπιάρηζηνλ 40κ, γηα λα απνθηήζεη κεγάιε ψζεζε ην ζψκα ηνπ, πξηλ 

εθηηλαρηεί κε ην έλα πφδη ηνπ ζην ζθάκκα. 

΢ην ηέινο ηνπ δηαδξφκνπ θνξάο ππάξρεη κηα ιεπθή γξακκή ζηελ νπνία αλ αθνπκπίζεη ην πφδη ηνπ 

αζιεηή ην άικα ζεσξείηαη άθπξν. 

    ΢ηνπο αγψλεο ν θάζε αζιεηήο θάλεη έμη άικαηα θαη ληθεηήο είλαη απηφο ν νπνίνο έρεη θάλεη ην 

κεγαιχηεξν άικα. 

   Έλαο αζιεηήο γηα λα θάλεη απηφ ην αγψληζκα πξέπεη λα έρεη δχλακε, ηαρχηεηα θαη ηερληθή. 

 

2)Άικα ζε χςνο. 

 

     Δίλαη ε πξνζπάζεηα λα ππεξπεδεζεί έλαο μχιηλνο πήρεο ηνπνζεηεκέλνο κε ηε βνήζεηα δχν 

ζηπινβαηψλ ζε έλα χςνο, ην νπνίν απμάλεηαη. 



Ο αζιεηήο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα πάξεη απεξηφξηζηε θφξα έηζη ψζηε φηαλ θηάζεη θάησ απφ ηνλ 

πήρε ε νξηδφληηα θίλεζή ηνπ λα κεηαηξαπεί ζε αληίςσζε κε έλα θηχπεκα ηνπ πνδηνχ ζην έδαθνο. 

 Αλ ν αζιεηήο ξίμεη ηνλ πήρε, ην άικα ζεσξείηαη άθπξν. 

Δπίζεο νη αζιεηέο κπνξνχλ λα θάλνπλ κέρξη ηξεηο πξνζπάζεηεο θαη ληθεηήο είλαη εθείλνο ν νπνίνο 

πεηπραίλεη ην ςειφηεξν άικα. 

Σν άικα ζε χςνο φπσο θαη ζε κήθνο είλαη θαη γπλαηθεία αγσλίζκαηα. 

 

3)Άικα ηξηπινχλ. 

 

    Δίλαη ηξία ζπλερφκελα άικαηα ζε κήθνο. Σν πξψην ηειεηψλεη κε ην πφδη πνπ αξρίδεη (κ’ απηφ 

πνπ έγηλε ε εθηίλαμε), ην δεχηεξν άικα αξρίδεη (κε ην ίδην πφδη θαη ηειεηψλεη κε ην άιιν, πνπ δίλεη 

ηελ ψζεζε γηα ην ηξίην άικα. Οη αζιεηέο επηρεηξνχλ έμη πξνζπάζεηεο θαη ληθεηήο αλαθεξχζζεηαη 

απηφο πνπ έρεη ην κεγαιχηεξν έγθπξν άικα. 

Σν κήθνο ηνπ άικαηνο κεηξηέηαη απφ ηε γξακκή εθηίλαμεο κέρξη ην πξψην ίρλνο πνπ αθήλεη ν 

αζιεηήο ζηελ άκκν ηνπ ζθάκκαηνο. 

 

4)Άικα επί θνληψ. 

 

   ΢ε απηφ ην άικα ηζρχνπλ νη ίδηνη θαλνληζκνί ζηηο πξνζπάζεηεο θαη ζηελ θαηάηαμε ησλ αζιεηψλ, 

φπσο θαη ζην άικα ζε χςνο, δηαθέξνληαο απφ εθείλν κφλν ζηελ ηερληθή. 

΢πγθεθξηκέλα, ην χςνο ππεξπεδάηαη  κε ηελ βνήζεηα ελφο θνληαξηνχ κήθνπο πεξίπνπ 5 κ. 

Ο αζιεηήο παίξλεη θφξα ηξέρνληαο ζ’ έλα δηάδξνκν κε ην θνληάξη ην νπνίν είλαη απφ αινπκίλην ή 

θαη πιαζηηθφ πνπ ην θαξθψλεη ζε κηα ζήθε θάησ απφ ηνλ πήρε. 

Σφηε ην θνληάξη αξρίδεη λα ιεηηνπξγεί σο αλπςσηηθφο κνριφο θαη ν νπνίνο δίλεη ζηνλ αζιεηή ηέηνηα 

ψζεζε, ψζηε λα πεξάζεη πάλσ απφ ηνλ πήρε. 

Σν αγψληζκα απηφ απαηηεί κπτθή δχλακε, ηαρχηεηα , επιπγηζία θαη ηερληθή. 

Δθηφο φκσο απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο αγσληζκάησλ ππάξρνπλ θαη άιια δχν αγσλίζκαηα πνπ είλαη:  

 

Γ) Γέθαζιν. 

 

Σν δέθαζιν είλαη ζχλζεην άζιεκα θαη απνηειείηαη απφ δέθα μερσξηζηά αγσλίζκαηα πνπ 

δηεμάγνληαη ζε δχν κέξεο. 

100κ., άικα ζε κήθνο, ζθαηξνβνιία, άικα ζε χςνο θαη 400 κ. κεη’ εκπνδίσλ ηελ πξψηε κέξα θαη 

δηζθνβνιία, 100 κ. κεη’ εκπνδίσλ, άικα επί θνληψ, αθνληηζκφο θαη 1500 κ. ηε δεχηεξε κέξα. 

 

Νηθεηήο αλαθεξχζζεηαη ν αζιεηήο πνπ ζπγθεληξψλεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο βαζκνχο, ζχκθσλα κε 

κηα δηεζλή αμηνιφγεζε ησλ αγσληζκάησλ. 

Δίλαη αλδξηθφ αγψληζκα θαη απαηηεί ηεξάζηηα αληνρή θαη ηερληθή φισλ ησλ αγσληζκάησλ. 

 

Δ) Πέληαζιν. 

 

Σν πέληαζιν είλαη γπλαηθείν αγψληζκα αληίζηνηρν κε ην δέθαζιν. Πεξηιακβάλεη πέληε αγσλίζκαηα, 

άικα ζε χςνο, 200κ,   80 κέηξα κεη’ εκπνδίσλ θαη άικα ζε κήθνο. 

 

 

 

Ο ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ ΢ΖΜΔΡΗΝΖ ΔΠΟΥΖ 

 

 



         Ο αζιεηηζκφο είλαη ε ζπζηεκαηηθή ζσκαηηθή θαιιηέξγεηα θαη δξάζε κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν , 

εηδηθή κεζνδνινγία θαη παηδαγσγηθή κε ζθνπφ ηελ χςηζηε ζσκαηηθή απφδνζε , σο επίδνζε ζε 

αζιεηηθνχο αγψλεο. Παξάιιεια ν αζιεηηζκφο είλαη έλαο θνηλσληθφο ζεζκφο ν νπνίνο αληηθαηνπηξίδεη ηε 

δεδνκέλε θνηλσλία θαη ηνλ πνιηηηζκφ ηεο. Ο αζιεηηζκφο κπνξεί λα πάξεη 5 κνξθέο , είηε σο 

εξαζηηερληθφο , επαγγεικαηηθφο θαη καδηθφο , είηε κε ηε κνξθή θπζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ή παηρληδηψλ. 

 

Σν λα δψζνπκε απιά έλαλ νξηζκφ ηνπ αζιεηηζκνχ φπσο θαηαγξάθεηαη ζε ρηιηάδεο ιεμηθά ζα ήηαλ θάηη 

ην παξσρεκέλν θαη ηεηξηκκέλν. 

 

΋ηαλ ιέκε  ηε ιέμε αζιεηηζκφο ν λνπο ηαμηδεχεη θαη ζπλδπάδεη πνιιά πξάγκαηα καδί . Ο αζιεηηζκφο 

ζηηο κέξεο δελ είλαη θάηη ην απιφ φπσο ζπλέβαηλε ζηα αξραία ρξφληα. Αληίζεηα απνηειεί κία απφ ηηο πην 

ζχλζεηεο θαη πνιχπινθεο ιεηηνπξγίεο ηεο αλζξψπηλεο θνηλσλίαο . 

 

 

 Ζ δηάζεζε ηνπ αλζξψπνπ λα αγσληζηεί θαη λα ζπλαγσληζηεί είλαη θπζηθή θαη παλάξραηα. Καιιηεξγεί ην 

ζάξξνο, ηε ζέιεζε, ηελ απνθαζηζηηθφηεηα, ηελ ηφικε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αζιεηηθνχ αγψλα θαη 

ηεο δσήο. Μπεί ηνλ αζιεηή ζηελ πεηζαξρία, ζε θαλφλεο , ζηε ιηηφηεηα, ζην κέηξν, ζην ζεβαζκφ ησλ 

άιισλ θαη ηεο δηαθνξεηηθφηεηάο ηνπο. Πεηπραίλεηαη ε θαιιηέξγεηα ηνπ πλεχκαηνο ηεο αιιειεγγχεο, ηεο 

ππεπζπλφηεηαο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο. Καηαξγείηαη ν ξαηζηζκφο, εμαιείθνληαη νη φπνηεο δηαθξίζεηο θαη 

πξνάγεηαη ε ζπλαδέιθσζε ησλ ιαψλ(Οιπκπηζκφο) θαη ε εηξήλε. 

 

 

 

΢ηηο κέξεο καο φκσο ηα πξάγκαηα είλαη δηαθνξεηηθά. Ο αζιεηηζκφο ζήκεξα παξνπζηάδεη ην εμήο 

παξάδνμν :δελ πξφθεηηαη πηα γηα κηα ζσκαηηθή πξνζπάζεηα ηελ νπνία θαηαβάινπκε επεηδή αξέζεη ζε 

εκάο αιιά επεηδή αξέζεη  ζηνπο άιινπο πνπ ηε βιέπνπλ θαη επεηδή ειάρηζηνη απφ εκάο  αζινχληαη 

πξαγκαηηθά, <<αζρνινχκαζηε>> έηζη κε ηνλ αζιεηηζκφ κέζσ πιεξεμνπζίνπ. Σν πιήζνο πνπ δελ 

αζιείηαη ζρεδφλ πνηέ, ηαπηίδεηαη κε ηνπο πξσηαζιεηέο πνπ αζινχληαη ζπλερψο θαη επαγγεικαηηθά. Σν 

ζχγρξνλν ζπνξ είλαη θπξίσο ε ζπδήηεζε πάλσ ζ’ απηά  πνπ γξάθεη ν αζιεηηθφο ηχπνο, φρη κφλν ν 

θφζκνο βιέπεη ην παηρλίδη αληί λα ην παίδεη , αιιά ζπρλά αθνχεη κφλν λα κηιάλε γη’ απηφ . Με ηε 

κεζνιάβεζε ηνπ αζιεηηθνχ ηχπνπ ηα αζιήκαηα γίλνληαη επθαηξία γηα κηα θαζαξή επθαηξία πνπ θάλνπλ 

νη θίιαζινη ζηηο πιαηείεο, ζηα θνπξεία, ζην ηξαπέδη, ζην γξαθείν. Σα ρξήκαηα, ε δηαθήκηζε , ε πίεζε ηεο 

απφδνζεο , ε επίδνζε, δηψρλνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ην ζπλαίζζεκα απφ ηνπο αζιεηέο, πνπ ζπζηάδνληαη 

ζην βσκφ ηνπ θέξδνπο θαη ηεο ηξνκνθξαηίαο πνπ απηφ επηβάιιεη. Ζ θξάζε ηνπ Πηεξ ληε Κνπκπεξηέλ φηη 

<<αμία έρεη ε ζπκκεηνρή θαη φρη ε λίθε >>, αθνχγεηαη κάιινλ σο αλέθδνην ζήκεξα. 

 

 

΢ε πνιιέο ρψξεο ρξεζηκνπνηείηαη ν αζιεηηζκφο θαη σο κέζν απνπξνζαλαηνιηζκνχ ελφο ιανχ απφ ηα 

θαζεκεξηλά δσηηθά πξνβιήκαηα ή ηελ απζαηξεζία ησλ απηαξρηθψλ θαζεζηψησλ. Δπίζεο ζπρλά απνηειεί 

θαη κέζν πνιηηηθήο πξνπαγάλδαο γηα πξνβνιή θαζεζηψησλ ή άιισλ πνιηηηθψλ επηδηψμεσλ. 

 

Έλα δείγκα θξίζεο ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ησλ αζιεηηθψλ αγψλσλ ζήκεξα, είλαη ε εκπνξεπκαηνπνίεζή ηνπο 

(δηαθεκίζεηο-ρνξεγίεο).΢ε πξψηε κνίξα έξρεηαη ν νηθνλνκηθφο αληαγσληζκφο. Οη αζιεηέο γίλνληαη 

αληαιιάμηκεο αμίεο θαη νη νκάδεο θεξδνζθνπηθέο επηρεηξήζεηο. Ο αζιεηηζκφο , εληάζζεηαη πιένλ ζην 

ζχγρξνλν κάξθεηηλγθ.  

 

 

Έλα άιιν αλεζπρεηηθφ θαηλφκελν ησλ θαηξψλ καο, είλαη ε βία ζηνπο αγσληζηηθνχο ρψξνπο. ΢ηφρνο 

ζήκεξα γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζιεηέο δελ είλαη ε ζπκκεηνρή θαη ε επραξίζηεζε, αιιά νη επηδφζεηο, ηα 

ξεθφξ θαη ε πξσηηά (πξσηαζιεηηζκφο). Απηφ νδεγεί ζηνλ θαθνήζε αληαγσληζκφ, ζηνλ θζφλν,  ζηελ 



νπαδνπνίεζε, ζην θαλαηηζκφ, ζηε δεκηνπξγία βίαο θαη ρνπιηγθαληζκνχ. Σν θίιαζιν πλεχκα δίλεη ηε 

ζέζε ηνπ ζηνλ θαλαηηζκφ. Καζεκεξηλέο είλαη νη εηδήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζε πξάμεηο βίαο ζηνπο 

αζιεηηθνχο ρψξνπο. Ο ρνπιηγθαληζκφο ινηπφλ, είλαη ζπλψλπκνο ηεο θαηαζηξνθηθήο καλίαο, κηαο ηάζεο 

πνπ απνηειεί γεληθφηεξν θαηλφκελν ηεο επνρήο καο. Ζ εμαθάληζε ηεο βίαο απφ ηα γήπεδα είλαη εχθνιε 

αιιά θαη δχζθνιε. Δχθνιε ζηελ εθαξκνγή, κα δχζθνιε ζηελ απφθαζε λα ηελ εθαξκφζνπλε. Ο πγηείο 

αζιεηηζκφο ζα δηαζσζεί κε ηελ πξνυπφζεζε φηη δηνηθείηαη απφ άμηνπο αλζξψπνπο, αληδηνηειείο θαη 

ππεχζπλνπο. 

     

          Σέινο ε πην ζπλεζηζκέλε κάζηηγα γηα ηνλ αζιεηηζκφ θαη ηνπο αζιεηέο είλαη ε ρξήζε αλαβνιηθψλ 

νπζηψλ θαη θαξκάθσλ πνπ απμάλνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο. Οξηζκέλνη αζιεηέο ππνθχπηνπλ ζηνλ πεηξαζκφ 

θαη πξνζπαζνχλ λα εληζρχζνπλ ηνλ νξγαληζκφ ηνπο θαη λα αλεβάζνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο κε ηελ ρξήζε 

δηαθνξεηηθψλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ.  Ίζσο ε πην γλσζηή θαηεγνξία απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ 

είλαη ηα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή, έρνληαο κάιηζηα γίλεη ζρεδφλ ζπλψλπκε κε ην ληφπηλγθ. Μηα άιιε 

κέζνδνο αχμεζεο ηεο κπηθήο κάδαο θαη ελδπλάκσζεο είλαη ε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπ νμπγφλνπ ζηνπο 

ηζηνχο. 

 

     Σν ληφπηλγθ είλαη ην πην αξλεηηθφ θαηλφκελν ζηνλ ζεκεξηλφ αζιεηηζκφ θαη έρεη εμαπισζεί ηφζν, 

ψζηε λα απνηειεί  δηεζλέο θνηλσληθφ πξφβιεκα θαη φρη κφλν αζιεηηθφ. Με ηε ρξήζε ληφπηλγθ, ε 

πνιηηηζηηθή αμία ηνπ αζιεηηζκνχ έρεη πεξάζεη ζε δεχηεξε κνίξα θαη πξνέρεη ε νηθνλνκηθή πιεπξά. 

Απνδεηθλχεηαη φηη ην ληφπηλγθ, ηξέρεη πην γξήγνξα απφ ην αληηληφπηλγθ, απφ ηελ αλίρλεπζε θαη απφ ηελ 

λνκηθή αληηκεηψπηζή ηνπ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ε αλνρή φισλ έλαληη ηνπ θαηλνκέλνπ πξέπεη λα είλαη 

κεδεληθή. 

 

    Ζ θάζαξζε ζηνλ ηνκέα ηνπ αζιεηηζκνχ ζήκεξα είλαη θάηη πνπ ην νθείινπκε ζηελ ηζηνξία καο θαη 

ζηνπο πξψηνπο Οιπκπηνλίθεο, νη νπνίνη κφλν κε ηελ ζθιεξή άζθεζε θαη ην ζείν δψξν ηεο ζσκαηηθήο 

ηνπο πγείαο, θέξδηδαλ ηνλ ηηκεηηθφ θφηηλν ηεο λίθεο θαη ηα ρξπζά κεηάιιηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

H ΢ΤΜΒΟΛΖ ΣΟΤ ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟΤ ΢ΣΖΝ ΔΞΔΛΗΞΖ ΣΧΝ ΚΟΗΝΧΝΗΧΝ ΚΑΘΔ ΔΠΟΥΖ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΔΡΟ΢  Ά 

Ζ ΢ΖΜΑ΢ΗΑ ΣΟΤ ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟΤ ΓΗΑ ΣΟΤ΢ ΑΡΥΑΗΟΤ΢ ΔΛΛΖΝΔ΢ ΚΑΗ ΟΗ ΦΗΛΟ΢ΟΦΗΚΔ΢ 

ΘΔ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ΢ ΓΗΑ ΑΤΣΟΝ 

 

 

 

       Οη Αξραίνη  Έιιελεο  ήηαλ ν πξψηνο ιαφο ζηελ ηζηνξία πνπ αζρνιήζεθε κε ηνλ νξγαλσκέλν 

αζιεηηζκφ, αλέπηπμε αζιήκαηα θαη θαζηέξσζε αγψλεο πξνο ηηκήλ ζεψλ θαη αλζξψπσλ. Ο  ιαφο απηφο 

πνπ γλψξηζε ηελ ππέξηαηε αθκή ζε θάζε επίπεδν θαη αλέπηπμε ηηο πξψηεο απηφλνκεο θαη αλεμάξηεηεο 

θνηλσλίεο δε ζα κπνξνχζε παξά λα αζρνιεζεί κε ηνλ αζιεηηζκφ, έλαλ ζεζκφ πνπ αγαπήζεθε θαη 

αλαπηχρζεθε ηδηαίηεξα ζε φια ηα Αξραία Διιεληθά θέληξα πνιηηηζκνχ. 

 

  Μπνξεί λα εηπσζεί φηη νη Αξραίνη Έιιελεο αγαπνχζαλ ππέξκεηξα ηνλ αζιεηηζκφ, θαζψο είραλ 

αθηεξψζεη ζεκαληηθφ ρξφλν ζηελ θαζεκεξηλή άζθεζε θαη είραλ εηζαγάγεη ην ζεζκφ σο έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα καζήκαηα πνπ δηδάζθνληαλ ζηνπο λένπο. Απηφ γηλφηαλ βέβαηα θαζψο ζεσξνχζαλ , σο 

ιάηξεηο ηεο ηειεηφηεηαο, πσο ην ζψκα θαη ην κπαιφ ηνπ αλζξψπνπ ζα έπξεπε λα είλαη πγηή θαη πσο ν 

άλζξσπνο πάληα πξέπεη λα επηδεηά ηε δεκηνπξγία ηνπ <<θαινχ θαγαζνχ>>, δειαδή ηνπ σξαίνπ 

ζσκαηηθά θαη πλεπκαηηθά πνιίηε.                                  

 

 Καηά θχξην ιφγσ σζηφζν νη Έιιελεο αζρνιήζεθαλ κε ηνλ αζιεηηζκφ δηφηη αληηιήθζεθαλ ηελ 

σθειηκφηεηά ηνπ ζηε δσή ηνπο θαη ηα πιενλεθηήκαηα πνπ ζα απνθηνχζαλ κέζσ ηεο ζπζηεκαηηθήο 

άζθεζεο. Καηά  ηελ ελαζρφιεζε ηνπο κε ηνλ αζιεηηζκφ νη Έιιελεο δηδάρηεθαλ φηη  γηα λα επηηχρνπλ ην 

ζηφρν ηνπο, δειαδή ηε λίθε πξέπεη λα νξγαλσζνχλ θαηάιιεια, λα απνθηήζνπλ ηα απαξαίηεηα εθφδηα θαη 

λα αλαπηχμνπλ ζηξαηεγηθέο .Μαζαίλνληαο ινηπφλ απφ πνιχ κηθξή ειηθία λα ζθέθηνληαη 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζα κπνξνχζαλ αξγφηεξα λα εθαξκφζνπλ φζα δηδάζθνληαλ απφ ηνλ αζιεηηζκφ γηα λα  

θεξδίζνπλ ηνπο αληηπάινπο ηνπο ζην πεδίν ηεο κάρεο αιιά θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηα ιάζε ηνπο θαη λα 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ηα δηνξζψζνπλ κειινληηθά. 

 

    Οη Αξραίνη  Έιιελεο δελ ήηαλ απιά απηνί πνπ αλέπηπμαλ ζε κεγάιν επίπεδν ηνλ  αζιεηηζκφ αιιά θαη 

εθείλνη πνπ αλαγλψξηζαλ ηελ πξαγκαηηθή αμία ηνπ. Οη κεγαιχηεξνη Έιιελεο θηιφζνθνη αζρνινχληαη 

έληνλα ,κε ηελ έλλνηα ηνπ αζιεηηζκνχ θαη δηαηππψλνπλ απφςεηο θαη ζεσξίεο  πνπ αθφκε θαη ζηηο κέξεο 

καο ζεσξνχληαη ζηνηρεηψδεηο ζέζεηο ηνπ ζεζκνχ. Άιισζηε νη ίδηνη ζεσξνχζαλ πσο ήηαλ έλαο εθ ησλ 



ζεκαληηθφηεξσλ ηξφπσλ δηαπαηδαγψγεζεο ησλ λέσλ θαη είραλ ςεθηζηεί αξθεηνί λφκνη γηα ηνλ ηξφπν 

νξγάλσζεο θαη δηεμαγσγήο ηεο εθγχκλαζεο ησλ πνιηηψλ. 

 

       Αθφκε , ε πνιηηεία έδηλε ηεξαζηία ζεκαζία ζηε γπκλαζηηθή αγσγή φισλ ησλ λέσλ, γηαηί νη αξραίνη 

Έιιελεο πίζηεπαλ φηη ε πγεηά ηνπ ζψκαηνο πξέπεη λα ζπκβαδίδεη κε ηελ πλεπκαηηθή αλέιημε. Οη αξραίνη 

Έιιελεο έιεγαλ ραξαθηεξηζηηθά: ``λνχο πγηήο ελ ζψκαηη πγηεί΄΄. Ο Πιάησλ έιεγε φηη ε ζσκαηηθή 

αδπλακία θαη θαρεμία ζπκβαδίδνπλ κε ηελ δεηιία, ελψ ην γέξν ζψκα πξνζθέξεη πγεηά, απηνπεπνίζεζε 

θαη ζάξξνο ζηα πξνβιήκαηα ηεο δσήο. Δλψ ν Αξηζηνηέιεο έζεζε ηνλ νξηζκφ ηεο επηζηήκεο ηεο θπζηθήο 

αγσγήο, ιέγνληαο φηη εμεηάδεη ην είδνο ηεο εθγχκλαζεο πνπ ηαηξηάδεη ζε φινπο, αθνχ απνζθνπεί ζηελ 

γπκλαζηηθή εθπαίδεπζε φισλ θαη φρη κφλσλ απηψλ κε θπζηθά ζσκαηηθά ραξίζκαηα. Καηά ηνλ 

Αξηζηνηέιε ν ζθνπφο ηεο γπκλαζηηθήο είλαη παηδαγσγηθφο θαη αηζζεηηθφο. Δπίζεο, ν Αξηζηνηέιεο έιεγε 

φηη ε γπκλαζηηθή δελ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη αθξφηεηεο πνπ θαηαζηξέθνπλ ηελ ζσκαηηθή αξκνλία. 

Μέζα απφ ηηο ξήζεηο απηψλ ησλ δχν θνξπθαίσλ θηινζφθσλ, θαηαιαβαίλνπκε πφζν ζεκαληηθφ ξφιν 

θαηείρε γεληθφηεξα ν ζεζκφο θαη πσο είρε θαίξηα ζεκαζία ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ θαζψο απνηεινχζε 

αληηθείκελν ζπδήηεζεο θαη ήηαλ αλαγθαία ε επεμήγεζή ηνπ κέζσ ηεο ινγηθήο. 

 

 

      Άιισζηε νη Έιιελεο ήηαλ θαη ν πξψηνο ιαφο πνπ πξνρψξεζε ζηελ θαζηέξσζε αζιεηηθψλ αγψλσλ 

απφ ηα πξψηα αθφκε ρξφληα πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηέηνηνπ ηχπνπ δξαζηεξηφηεηεο. Δδψ παξαηεξείηαη γηα 

πξψηε θνξά θαη ην γεγνλφο φηη ε εμέιημε ηνπ αζιεηηζκνχ ζπκβαδίδεη κε ηελ εμέιημε ηεο ειιεληθήο 

θνηλσλίαο θαη νιφθιεξνπ ηνπ αξραίνπ θφζκνπ. Καηά ηε Μπθελατθή επνρή νη αγψλεο απνηεινχζαλ 

ζπκπιήξσκα ηαθηθψλ   κειεηψλ πξνο ηηκήλ κεγάισλ λεθξψλ ελψ παξάιιεια εληάρζεθαλ ζηηο 

ιαηξεπηηθέο εθδειψζεηο πξνο ηηκή ησλ ζεψλ. Δπνκέλσο , ζηελ αθεηεξία ηνπο ελππάξρεη ν ζεβαζκφο θαη 

ε απφηηζε ηηκψλ πξνο λεθξνχο θαη ζενχο, πνπ απνηεινχλ θαη ηα δχν βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο αξραίαο 

ηδενινγίαο. 

 
 

  

  Καηφπηλ, ζηελ αξρατθή πεξίνδν , ην αγσληζηηθφ πλεχκα ελαξκνλίδεηαη πιήξσο κε ηηο αληηιήςεηο ηεο 

ηφηε άξρνπζαο ηάμεο, ησλ αξηζηνθξαηψλ, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο κέζσ ηνπ αζιεηηζκνχ πξέπεη θαλείο λα 

αλαδεηθλχεηαη πάληα άξηζηνο θαη λα ππεξέρεη. Σν πλεχκα απηφ ηαίξηαδε κε ηνπο έληνλνπο αληαγσληζκνχο 

ησλ ειιεληθψλ πφιεσλ-θξαηψλ ηεο επνρήο, πνπ κέζα απφ ζπλερείο, πνιεκηθέο ή εηξεληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, πξνζπαζνχζαλ λα μεπεξάζνπλ ηνπο αληηπάινπο ηνπο. 



 
   

    

 

  ΢ηνπο θιαζζηθνχο ρξφλνπο , νη αγψλεο αθνινπζψληαο ηηο πνιηηηθέο θαη θνηλσληθέο εμειίμεηο, 

εθδεκνθξαηίδνληαη. ΋ρη κφλν δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζε φινπο ηνπο πνιίηεο λα απνιακβάλνπλ ηα 

επεξγεηήκαηα ηνπ αζιεηηζκνχ, αιιά ζηνλ αζιεηηζκφ ζηεξίδεηαη θαη ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία γηα ηε 

κφξθσζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ ζηηο πεξηζζφηεξεο πφιεηο-θξάηε. Σίπνηε δελ εθθξάδεη πην αλάγιπθα 

ηε δεκνθξαηηθή ηδενινγία ηνπ αξραίνπ αζιεηηζκνχ, απφ ηα ιφγηα ελφο κεγάινπ αξηζηνθξάηε, ηνπ 

΢φισλνο: «Σνπο αλαγθάδνπκε λα αζθνχλ ην ζψκα ηνπο φρη κφλν γηα ηνπο αγψλεο, γηα λα κπνξνχλ λα 

θεξδίδνπλ ηα βξαβεία, αιιά γηαηί πεξηκέλνπκε πνιχ κεγαιχηεξε σθέιεηα γηα ηελ πφιε θαη γη’ απηνχο 

ηνπο ίδηνπο». 

 
 

 



        Μεγαιχηεξν σζηφζν επίηεπγκα ησλ Διιήλσλ ζεσξείηαη ε ίδξπζε θαη θαζηέξσζε Παλειιελίσλ 

αγψλσλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ ίζρπε ν ζεζκφο ηεο εθερεηξίαο, δειαδή ε παχζε ησλ ζπγθξνχζεσλ 

θαη ησλ ερζξνπξαμηψλ. Ζ δηαηήξεζε ηεο εθερεηξίαο ήηαλ αξθεηά ζεκαληηθή γηα ηνπο Έιιελεο θαη νη 

παξαβάηεο πθίζηαλην κεγάιεο ηηκσξίεο πνπ νξίδνληαλ απφ λφκνπο. Ο ζεζκφο απηφο ήηαλ αξθεηά 

πξσηνπνξηαθφο γηα ηελ επνρή ηνπο θαη ζεσξείηαη έλα απφ ηα βαζηθά ζηνηρεία πνπ μερψξηδαλ ηνπο 

Έιιελεο  απφ ηνπο ππφινηπνπο ιανχο πνπ φρη κφλνη δελ ηνλ γλψξηδαλ αιιά δελ κπνξνχζαλ λα 

αληηιεθζνχλ νχηε θαλ  ηελ αμία ηνπ. Γηακέζνπ ηνπ πξννδεπηηθνχ απηνχ ζεζκνχ επηδεηθλχεηαη ίζσο ε 

κεγαιχηεξε πξνζθνξά ηνπ αζιεηηζκνχ ζηελ εμέιημε ησλ θνηλσληψλ, θαζψο βιέπνπκε πψο ν ίδηνο κπνξεί 

λα απνηειέζεη κέζν δηαηήξεζεο ηεο εηξήλεο θαη απνθαηάζηαζεο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ. 

 

 

΋ιεο νη έλλνηεο, νη γλψζεηο, αιιά θαη ε έκπξαθηε ζπκβνιή ηνπ αζιεηηζκνχ πνπ αλαπηχρζεθαλ θαηά ηελ 

αξραηφηεηα δελ εμαθαλίζηεθαλ κεηά ηελ παξαθκή ηνπ αξραίνπ ειιεληθνχ πνιηηηζκνχ. Αληίζεηα 

κεηαβηβάζηεθαλ φπσο θαη φιεο νη ππφινηπεο πλεπκαηηθέο θαηαθηήζεηο ησλ Διιήλσλ ζε θάζε ιαφ ηεο 

επνρήο εθείλεο. Άιισζηε ν Μέγαο Αιέμαλδξνο θαηάθεξε λα ηα δηαδψζεη ζε θάζε πφιε πνπ ίδξπζε θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ επεθηαηηθψλ ηνπ πνιέκσλ, κε απνηέιεζκα θάζε άλζξσπνο λα εθνδηαζηεί κε ηηο αξεηέο 

πνπ πξνζέδσζε ν αζιεηηζκφο ζηνπο πξνγφλνπο καο.  

 
                                              

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΔΡΟ΢ Β’ :Ο ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟ΢ ΓΗΑ ΣΟΤ΢ ΡΧΜΑΗΟΤ΢ ΚΑΗ ΣΟΤ΢ ΒΤΕΑΝΣΗΝΟΤ΢ 

 

 

 

 

    Σελ επνρή πνπ νη Ρσκαίνη ζεκεηψλνπλ κεγάιε αθκή θαη θαηαθέξλνπλ ηειηθά λα γίλνπλ 

θνζκνθξάηνξεο, κεηά ηελ θαηάθηεζε θαη ηεο Διιάδαο πηνζεηνχλ φιεο ηηο ζπλήζεηεο ησλ Διιήλσλ, κε 

ηνπο νπνίνπο ζπλεξγάζηεθαλ θαη ζε πνιινχο ηνκείο ψζηε λα θέξνπλ ζε πέξαο ζεκαληηθά έξγα ηεο 

επνρήο ηνπο. Καηά ηελ επνρή ηεο Ρσκαηνθξαηίαο πνιιά πξάγκαηα αιιάδνπλ ζε πνιηηηθφ αιιά θαη 

αζιεηηθφ επίπεδν. ΋ζνλ αθνξά ηνλ αζιεηηζκφ, ρηίδνληαη πνιιέο παιαίζηξεο, ηππφδξνκνη θαη αξέλεο. Οη 

Ρσκαίνη , επεξεαζκέλνη απφ ηνπο Έιιελεο δεκηνπξγνχλ δηθνχο ηνπο αγψλεο θαη πεξηζσξηνπνηνχλ ηνπο 



Διιεληθνχο , ηνπο νπνίνπο ζεσξνχλ ελαζρφιεζε ησλ δνχισλ θαη ησλ θαηψηεξσλ 

ηάμεσλ.  

 

Γλσξίδνπκε ινηπφλ, πσο νη Ρσκαίνη επγελείο πξνηηκνχζαλ λα ζηέιλνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε Διιεληθέο 

ζρνιέο, φπνπ δηδάζθνληαλ θηινζνθία, ηέρλεο, επηζηήκεο ελψ παξάιιεια αζινχληαλ. Έηζη θαηάθεξλαλ νη 

λεαξνί Ρσκαίνη λα αλαπηπρζνχλ ζχκθσλα κε ην ειιεληθφ πξφηππν θαη λα απνθνκίζνπλ ηα νθέιε πνπ 

είρε γηα ηνπο Έιιελεο ν αζιεηηζκφο. Χζηφζν ρξεζηκνπνηψληαο απηφ ην πξφηππν νη Ρσκαίνη πξφζζεζαλ 

θαη αξθεηά δηθά ηνπο ζηνηρεία ζηνλ αζιεηηζκφ. Έηζη νη αγψλεο ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα 

πνιιαπιαζηάδνληαη θαη γίλνληαη ζηελ νπζία ζεάκαηα θαη φρη κέζν επίδεημεο ηνπ Διιεληθνχ πλεχκαηνο 

θαη ηδεψδνπο. Σελ επνρή απηή εηζέξρεηαη θαη ε πνιηηηθή <<άξηνο θαη ζεάκαηα>> , δειαδή νη αγψλεο 

ππνβαζκίδνληαη ζε ηξφπν δηαζθέδαζεο ησλ θαηαθηεηψλ. 

 

Αθφκε νη Ρσκαίνη αληηθαζηζηνχλ ηα ζηεθάληα πνπ δίλνληαλ σο βξαβεία ζηνπο ληθεηέο κε ηηκεηηθά 

έπαζια θαη ρξεκαηηθά πνζά, εηζάγνληαο ηνλ νηθνλνκηθφ παξάγνληα ζηνλ αζιεηηζκφ. Απφ εθείλε ηε 

ζηηγκή αξρίδεη λα απμάλεηαη θαη ε θηλεηηθφηεηα ησλ αζιεηψλ θαη πνιινί πιένλ γίλνληαη επαγγεικαηίεο, 

αθνχ κέζσ ησλ αγψλσλ κπνξνχλ λα θεξδίδνπλ κεγάια ρξεκαηηθά πνζά θαη λα απνθηνχλ ζέζεο ηζρχνο 

ζηελ θνηλσλία. Απφ φια απηά πξνθχπηεη σζηφζν θαη θάηη ζεηηθφ θαζψο πιένλ ζηαδηαθά ζπκκεηέρνπλ θαη 

γπλαίθεο ζε αγψλεο θαη γίλεηαη έλα βήκα πξνφδνπ απφ ηελ πιήξε αδηαθνξία ησλ αλδξψλ γηα απηέο ζηελ 

εμίζσζε ηνπο ή ηνπιάρηζηνλ ζηελ παξαρψξεζε θάπνησλ δηθαησκάησλ. 

 

 

Παξφια απηά ν αζιεηηζκφο δελ ζα κπνξνχζε λα κείλεη αλέγγηρηνο απφ ηελ νηθνλνκηθή δηαθζνξά πνπ 

επηθξαηεί ζε φινπο ηνπο ηνκείο. Έηζη κε ζθνπφ ην θέξδνο ζεκεηψλνληαη αδηθίεο , ρξεκαηηζκνί ησλ 

θξηηψλ ,δπζθεκίζεηο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη αζέκηηα κέζα κε ζθνπφ ηελ επηθξάηεζε ησλ αζιεηψλ πνπ 

επηζπκνχζαλ νη δηνξγαλσηέο. Αθφκε ν αζιεηηζκφο ράλεη ηηο αμίεο ηνπ θαη δέρεηαη αξλεηηθέο επηδξάζεηο 

απφ ηνπο Ρσκαίνπο. 

 

        

    Γλσξίδνπκε αθφκε φηη ηα αγαπεκέλα ζεάκαηα ησλ Ρσκαίσλ ήηαλ νη κνλνκαρίεο θαη νη ηππνδξνκίεο. 

Σξέπνληαο ηνπο δνχινπο ζε δπλαηνχο κνλνκάρνπο θαη ζεξηνδακαζηέο θαηαθέξλνπλ λα πξνζειθχζνπλ ην 

ελδηαθέξνλ αξθεηψλ ζεαηψλ φρη κφλν απφ ηε Ρψκε αιιά θαη απφ ηηο πεξηνρέο πνπ έρνπλ θαηαθηήζεη. 

Απηφο ν ηξφπνο δηαζθέδαζεο θαη άζιεζεο έξρεηαη ζε αληηδηαζηνιή κε ην Αξραίν Διιεληθφ ηδεψδεο θαη 



ην πξφηππν ηνπ ειεχζεξνπ Έιιελα αζιεηή πνπ κέζσ ηνπ αζιεηηζκνχ βειηηψλεηαη φρη κφλν ζσκαηηθά 

αιιά θαη πλεπκαηηθά. . Οη Ρσκαίνη ζε αληίζεζε κε ηνπο Έιιελεο πνιίηεο δελ επηζπκνχζαλ λα 

εκθαλίδνληαη δεκφζηα γεγνλφο πνπ θαλεξψλεη έλα αξλεηηθφ πλεχκα ελάληηα ζηνλ αζιεηηζκφ. Μεηά απφ 

απηά θαηαιαβαίλνπκε φηη ν αζιεηηζκφο ζπλέβαιε θπξίσο ζηελ νηθνλνκηθή θαη πνιηηηθή αλάπηπμε ηεο 

ξσκατθήο θνηλσλίαο θαη φρη ηφζν ζηελ πλεπκαηηθή , ελψ ν ίδηνο  επεξεάζηεθε αξλεηηθά απφ απηνχο θαη 

ράζεθαλ αξθεηέο αξρέο πνπ είραλ δηαηππσζεί απφ ηνπο Έιιελεο. 

 

    

    

     Καηά ην πέξαζκα απφ ηελ Ρσκατθή ζηε Βπδαληηλή απηνθξαηνξία ν αζιεηηζκφο ζηακαηά λα έρεη ηε 

κνξθή ζεακάησλ αιιά αλαγλσξίδεηαη θπξίσο σο ηξφπνο απαζρφιεζεο  ησλ πινπζίσλ πνιηηψλ ηνπ 

Βπδαληίνπ. Σελ επνρή απηή ν αζιεηηζκφο απνθηά ηε ιακπξφηεηα πνπ είρε θαη ζηνπο Αξραίνπο ρξφλνπο 

θαη νηθνδνκνχληαη αξθεηά ζηάδηα θαη παιαίζηξεο..                                Κπξίσο απφ ηνλ 2ν αηψλα π .Υ  ηα 

Γπκλάζηα απέθηεζαλ θαη ζεκαληηθέο Βηβιηνζήθεο θαη έγηλαλ έηζη φρη κφλνλ ρψξνη αζιήζεσο άιια θαη 

πλεπκαηηθά θέληξα ηεο λενιαίαο. Σν Γπκλάζην πνπ, ζηελ αξρή, ήηαλ ρψξνο ζσκαηηθήο αζθήζεσο, 

κεηεβιήζε ζε ρψξν γεληθήο παηδείαο θαη ζηνηρείν ηεο θνηλσληθήο δσήο ηεο πφιεσο.  Ή ιεηηνπξγία ησλ 

Γπκλαζίσλ απηψλ ήηαλ δχλακε θαη φπιν εθπνιηηηζκνχ ζηα ρέξηα ησλ Διιήλσλ, γηα ηελ πξνβνιή ηνπ 

ειιεληθνχ πνιηηηζκνχ ζηα άιια έζλε. Αθφκε κέζσ ηνπ αζιεηηζκνχ νη Βπδαληηλνί θαηαθέξλνπλ λα 

δηαηεξήζνπλ ηελ Διιεληθή ηνπο ηαπηφηεηα θαη ηελ πνιηηηζκηθή ηνπο θιεξνλνκηά. 

 
 

        

 

 

 Χζηφζν νη αγψλεο απηνί θαηαξγήζεθαλ κε δηάηαγκα ηνπ Θενδνζίνπ Β’ ην 395  κ . Υ δηφηη ζεσξήζεθε 

φηη νη εθδειψζεηο ηνπο πξνάζπηδαλ ηελ αξραία ζξεζθεία θαη έβιαπηαλ ην Υξηζηηαληζκφ.  Έηζη πιένλ νη 

Βπδαληηλνί αζρνινχληαλ απνθιεηζηηθά κε ηηο ηππνδξνκίεο, άζιεκα πνπ ηνπο είρε θιεξνδνηεζεί απφ ηνπο 

Ρσκαίνπο. Οη αγψλεο απηνί σζηφζν πνιιέο θνξέο δίραζαλ ηελ θνηλσλία ησλ Βπδαληηλψλ θαη 

πξνθαινχζαλ αξθεηέο αλαζηαηψζεηο κε ζπνπδαηφηεξε απφ φιεο ηε <<΢ηάζε ηνπ Νίθα>> πνπ απνηειεί 

κία απφ ηηο ρεηξφηεξεο ζηηγκέο πνπ έρεη λα επηδείμεη ε ,θαηά ηα άιια ιακπξφηαηε, Βπδαληηλή 

Απηνθξαηνξία.  

 

 

 



Δχθνια κπνξεί ινηπφλ λα παξαηεξεζεί πφζν επηδήκηα ήηαλ ε επίδξαζε ησλ ξσκαίσλ ζηνλ αζιεηηζκφ, 

θαζψο αλ νη άλζξσπνη αθνινπζνχζαλ ηηο ζεσξίεο ησλ Διιήλσλ , θαηλφκελα ζαλ ην θαλαηηζκφ θαη ηελ 

αληηπαιφηεηα κεηαμχ ησλ πνιηηψλ , ζα κπνξνχζαλ λα απνθεπρζνχλ ή αθφκε θαη λα αληηκεησπηζηνχλ. 

Βέβαηα νη Βπδαληηλνί απνθφκηζαλ αξθεηά νθέιε απφ ηνλ αζιεηηζκφ φπσο ε ζσζηή νξγάλσζε ηεο 

θνηλσλίαο, ην αίζζεκα ηηο ελφηεηαο θαη ηεο θνηλήο εζληθήο ηαπηφηεηαο αιιά θαη ε δεκηνπξγία ελφο 

θαινχ ζπζηήκαηνο δηαθπβέξλεζεο. Μπνξεί ινηπφλ λα αλαθεξζεί πσο νη ίδηνη αλ θαη έιαβαλ αξθεηά 

πιενλεθηήκαηα κέζσ ηνπ αζιεηηζκνχ, ηειηθά θαηέζηξεςαλ ηηο βάζεηο ηνπ θαη έραζαλ πνιιά 

ραξαθηεξηζηηθά  ηεο ηδενινγίαο ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

ΜΔΡΟ΢ Γ’: Ο Αζιεηηζκφο θαη ε ΢εκαζία ηνπ γηα ηνλ ζχγρξνλν άλζξσπν 

 

 

 

      Καηά ηνλ Μεζαίσλα, νη άλζξσπνη δελ αζρνινχληαη κε ηα αζιήκαηα πνπ θαζηεξψζεθαλ θαηά ηελ 

αξραηφηεηα θαζψο κεηά απφ ηελ πηψζε ηεο Ρσκατθήο απηνθξαηνξίαο επηθξαηεί γεληθά ζχγρπζε ζε θάζε 

ηνκέα ηεο δσήο. Χζηφζν φζνη επηιέγνπλ λα αζρνιεζνχλ κε ηνλ πφιεκν θαη λα γίλνπλ κηζζνθφξνη , 

αξρίδνπλ λα εθπαηδεχνληαη ζε δηάθνξα φπια ψζηε λα απνδίδνπλ θαιχηεξα ζηηο κάρεο ελψ αζθνχληαη γηα 

λα έρνπλ θαιή θπζηθή θαηάζηαζε θαη λα κελ θνπξάδνληαη εχθνια. Έηζη δεκηνπξγνχληαη αζιήκαηα φπσο 

ε ηππαζία, ε ζθνπνβνιή , ε μηθαζθία , ε ηνμνβνιία θαη νη θνληαξνκαρίεο, πνπ αζθνχληαλ φκσο κφλν απφ 

κηα κηθξή κεξίδα πνιηηψλ θαη απφ ηνπο επγελείο                                                                                                         

 
Μεηά απφ αηψλεο ρσξίο ηδηαίηεξε πξφνδν θαη κάιινλ παξαγθσληζκφ ηνπ αζιεηηζκνχ νη άλζξσπνη 

άξρηζαλ λα επηδεηνχλ ηελ αλαβίσζε ησλ Οιπκπηαθψλ αγψλσλ θαη ηελ ίδξπζε λέσλ αζιεκάησλ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ν Βαξφλνο Πηεξ ληε Κνπκπεξηέλ ρσξίο ηνλ νπνίν ν αζιεηηζκφο 

ζήκεξα δελ ζα ήηαλ φπσο ηνλ μέξνπκε. Ο Κνπκπεξηέλ πίζηεπε φηη ν αζιεηηζκφο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ 

άλζξσπν λα δηακνξθψζεη θαιφ ραξαθηήξα. Γη' απηφλ ζεκαζία είρε φρη ε λίθε αιιά ε ζπκκεηνρή.  

Πίζηεπε φηη νη Οιπκπηαθνί Αγψλεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο ιανχο λα επηθνηλσλήζνπλ κεηαμχ ηνπο, 

λα βνεζήζνπλ ζηελ εηξήλε, ζηελ θαηαλφεζε θαη ζηε ζπλεξγαζία. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη γηα 

απηφλ: "Ο Πηεξ ληε Κνπκπεξηέλ ήηαλ παηδαγσγφο αιιά θαη αζιεηήο, θαη θχξηνο ζηφρνο ηνπ κε ηελ 



αλαβίσζε ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ήηαλ λα απνηειέζνπλ παξάδεηγκα, ζπκβάιινληαο έηζη ζηε 

δεκηνπξγία κηαο θαιχηεξεο θαη πγηέζηεξεο αλζξσπφηεηαο, ελφο επηπρέζηεξνπ θαη πην εηξεληθνχ 

θφζκνπ". Με ηε ζπλεηζθνξά απηνχ θαη άιισλ θσηηζκέλσλ αλζξψπσλ ηεο επνρήο ηνπ, ηειηθά νη 

άλζξσπνη αλαγλψξηζαλ ηελ αμία ηνπ αζιεηηζκνχ θαη μεθίλεζαλ θαη πάιη λα αζρνινχληαη κε απηφλ. 

 
 

 

 

    ΢ηηο κέξεο καο ν αζιεηηζκφο έρεη θηάζεη ζην απφγεην ηεο αλάπηπμήο ηνπ θαη ζεσξείηαη απηνλφεην γηα 

θάζε άλζξσπν πσο αλ ζέιεη λα έρεη θαιή ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή πγεία είλαη απαξαίηεην λα αζιείηαη. 

Πιένλ ππάξρεη έλαο ηεξάζηηνο αξηζκφο αζιεκάησλ θαη εθαηνκκχξηα επαγγεικαηίεο αζιεηέο πνπ ζπλερψο 

πξνζπαζνχλ λα βειηηψζνπλ ηηο απνδφζεηο ηνπο ζηα εθάζηνηε αζιήκαηα κε ηα νπνία αζρνινχληαη. 

Δπθνινλφεην ζεσξείηαη ινηπφλ πσο θνηλσληθή αιιά θαη νηθνλνκηθή ηνπ αζιεηηζκνχ ζηηο θνηλσλίεο είλαη 

πνιχ κεγάιε. 

 

 

 Αξρηθά ν αζιεηηζκφο απνηειεί ηξφπν απαζρφιεζεο αιιά θαη δηαζθέδαζεο ρηιηάδσλ αλζξψπσλ. Πνιινί 

λένη επηιέγνπλ λα αζρνιεζνχλ ,κε δηάθνξα αζιήκαηα γηα λα πεξάζνπλ επράξηζηα ην ρξφλν ηνπο αιιά 

θαη λα γλσξίζνπλ άιινπο αλζξψπνπο θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε  άιιεο παξαζηάζεηο. Δθηφο απφ απηφ φκσο 

ν αζιεηηζκφο απνηειεί ηξφπν δηαζθέδαζεο θαη γηα απηνχο πνπ δελ αζινχληαη αιιά επηζπκνχλ λα 

μεθχγνπλ γηα ιίγν απφ ηε ξνπηίλα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη λα δηαζθεδάζνπλ θαη λα ςπραγσγεζνχλ 

κέζσ απηνχ. ΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο κάιηζηα νη άλζξσπνη ζπγθεληξψλνληαη ζε νκάδεο θαη ππνζηεξίδνπλ 

ηνπο αζιεηέο θαη ηηο νκάδεο πνπ αγαπνχλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ εληζρχεηαη ε νκαδηθφηεηα θαη 

δεκηνπξγείηαη έλα πλεχκα ζπλεξγαζίαο κεηαμχ αλζξψπσλ κε θνηλέο πεπνηζήζεηο θαη πξνηηκήζεη. 

                                   

                                      .  



 

      

 

 ΢χκθσλα κε κειεηεηέο θαη ππνζηεξηθηέο ησλ εθάζηνηε αζιεκάησλ παξαηεξείηαη φηη  ζε θνηλσλίεο ησλ 

νπνίσλ ηα κέιε έρνπλ επηιέμεη λα αζρνινχληαη νξγαλσκέλα κε ηνλ αζιεηηζκφ ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο 

αθαδεκατθέο επηηπρίεο, θαιχηεξε πξνζαξκνγή ησλ λέσλ ζηελ θνηλσλία, κείσζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο 

,νηθνλνκηθή ,νηθνγελεηαθή, ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε. 

 

Αθφκε, είλαη ηζηνξηθά απνδεδεηγκέλν , φηη ν αζιεηηζκφο  έρεη δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν φζνλ 

αθνξά ηελ ςπρν-θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ, φρη κφλν ζηελ Διιάδα αιιά θαη 

παγθνζκίσο .Παξάιιεια ε ελαζρφιεζε κε ηνλ αζιεηηζκφ ζπλερίδεη λα σθειεί ηνπο αλζξψπνπο θαη ζηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία θαη γεληθφηεξα ζε φ, ηη  επηιέμνπλ λα αζρνιεζνχλ ζηελ πξνζσπηθή 

ηνπο δσή. Δπηπιένλ ε δπλαηφηεηα γηα ηα νθέιε ηνπ αζιεηηζκνχ είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε, σζηφζν 

παξακέλεη αλεπίζεκε ζηε θχζε αλ θαη εξεπλεηέο ελδηαθέξζεθαλ λα ηεθκεξηψζνπλ ηελ άπνςε απηή, ηεο 

νπνίαο νη επηπηψζεηο γηα λα αλαιπζνχλ ρξεηάδεηαη κεγάιε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα θαη επξχηεξε 

πξνζνρή. Πην ζπγθεθξηκέλα ν αζιεηηζκφο κπνξεί λα νδεγήζεη ηα άηνκα ζε κία πην νκαιή 

θνηλσληθνπνίεζε θαη ζηε κεηαηξνπή ηνπο ζε ελεξγά κέιε ηεο θνηλσλίαο, ελψ ηα βνεζά λα πηνζεηήζνπλ 

έλαλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο, λα νξγαλψζνπλ ζσζηά ηα νηθνλνκηθά ηνπο θαη λα απνθηήζνπλ έλα πξφγξακκα  

ζχκθσλα κε ην νπνίν ελεξγνχλ ζε θάζε πεξίζηαζε ,κε ζθνπφ λα επηηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο.  

 

   ΋ζνλ αθνξά ηελ ελαζρφιεζε ησλ παηδηψλ κε ηνλ αζιεηηζκφ ,ζχκθσλα κε έξεπλα πνπ έγηλε ζε 

Παλεπηζηήκην Φπρνινγίαο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κπνξνχλ λα απνθνκίζνπλ πλεπκαηηθά θαη ζσκαηηθά 

νθέιε απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε νκαδηθά αζιήκαηα. Κξίλεηαη σζηφζν ζεκαληηθφ νη αζινχκελνη λα κελ 

αγρψλνληαη ή λα πηέδνληαη κε ζθνπφ θαιχηεξεο επηδφζεηο δηφηη απηφ κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ 

ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη γηα ην ιφγν απηφ απαξαίηεηε είλαη θαη επίβιεςή ηνπο απφ ηνπο γνλείο.  

 

 

Βαζηθφ φθεινο ηεο ελαζρφιεζεο ησλ λέσλ κε ηνλ αζιεηηζκφ είλαη ε ζσκαηηθή άζθεζε .Πξαθηηθά θάζε 

νκαδηθφ άζιεκα πεξηιακβάλεη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο είηε απηφ γίλεηαη ζην πιαίζην ηεο δηαζθέδαζεο 

είηε ηνπ πξσηαζιεηηζκνχ. Μέζα απφ ηηο πξνπνλήζεηο ινηπφλ ηα παηδηά βάδνπλ ην ζψκα ηνπο ζε θίλεζε, 

γπκλάδνληαη ζπζηεκαηηθά θαη έηζη κπνξνχλ λα απνθχγνπλ αζζέλεηεο φπσο ε παρπζαξθία, ελψ 

παξάιιεια  αλαπηχζζνπλ θαη θπζηθέο δεμηφηεηεο φπσο ν ζπληνληζκφο θαη ε επθηλεζία 

 

 

Αθφκε ηα παηδηά κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε νκάδεο καζαίλνπλ λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα 

ζπλαλαζηξέθνληαη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, λα εξγάδνληαη νκαδηθά θαη απνθηνχλ εκπεηξία  ζηε 

δηαρείξηζε ηεο λίθεο αιιά θαη ηεο ήηηαο. Σέινο εθνδηάδνληαη κε αηζζήκαηα θηινηηκίαο θαη θαηάιιειεο 

ζπκπεξηθνξάο κέζα ζε έλα αληαγσληζηηθφ πεξηβάιινλ. 

΢θφπηκν ζεσξείηαη αθφκε λα αλαθεξζεί φηη ν αζιεηηζκφο πξνάγεη ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ πξνζσπηθή 

ηθαλνπνίεζε ησλ παηδηψλ. Πξαγκαηνπνηψληαο κία θαιή εκθάληζε ηα παηδηά, ιακβάλνπλ επαίλνπο θαη 

επηβξαβεχζεηο απφ ηνπο γχξσ ηνπο,  αιιά θαη κεγάια βξαβεία γηα ηελ επίδνζή ηνπο ζε δηνξγαλψζεηο 

αζιεηηθνχ ραξαθηήξα. Ζ απηνεθηίκεζε , κπνξεί λα επέιζεη αθφκε θαη κεηά απφ ηελ αλαγλψξηζε 

θάπνηνπ ζθάικαηνο κε απνηέιεζκα ην παηδί λα ληψζεη θαιά κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα απνθηήζεη 

κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε. Δπεηδή φκσο ε ελαζρφιεζε κε ηνλ αζιεηηζκφ δελ νδεγεί πάληα ζε λίθεο, 

είλαη πηζαλφ ηα παηδηά λα βηψζνπλ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο θαη ηελ απνγνήηεπζε, ε νπνία φκσο ζα ηα 

βνεζήζεη λα δηαρεηξίδνληαη ζσζηά ηα αηζζήκαηά ηνπο θαη λα απνδέρνληαη ηηο ήηηεο ηνπο κε αμηνπξέπεηα 

θαη φρη κε ζπκφ θαη εθλεπξηζκφ. 

 

 

 



Σέινο κέζσ ηνπ αζιεηηζκνχ ηα παηδηά καζαίλνπλ λα ζέηνπλ θαη λα πξαγκαηνπνηνχλ δηάθνξνπο ζηφρνπο. 

΢ε κία νκάδα ν θαζέλαο αλαιακβάλεη κία ζπγθεθξηκέλε απνζηνιή ηελ νπνία πξέπεη λα εθπιεξψζεη. Γηα 

λα γίλεη απηφ φκσο πξέπεη πξψηα λα δνπιέςεη ζπζηεκαηηθά θαη λα αθνινπζεί ηηο νδεγίεο πνπ ηνπ έρνπλ 

δνζεί θαη λα ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο άιινπο. Αθφκε θαη αλ ηειηθά δελ πεηχρεη ζα έρεη δεη ηνλ εαπηφ ηνπ λα 

βειηηψλεηαη θαη έηζη ζα κπνξέζεη λα  αλαγλσξίζεη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο πξνζπάζεηάο ηνπ. Γηα ηνπο ιφγνπο 

απηνχο ινηπφλ θαιφ ζα ήηαλ θάζε παηδί λα αζρνιείηαη κε θάπνην άζιεκα  ή δξαζηεξηφηεηα θαη ζπλερψο 

λα πξνζπαζεί λα βειηηψλεηαη ζε φ, ηη θάλεη έρνληαο βέβαηα θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. 

Αλαγλσξίδνπκε ινηπφλ κέζσ ηεο κειέηεο απηήο πφζν ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε άζιεζε γηα ηνπο 

λένπο θαη πνηα είλαη ηα νθέιε ηεο πξάμεο απηήο γηα ηελ θνηλσλία ηεο νπνίαο νη ίδηνη αξγφηεξα ζα 

απνηειέζνπλ ελεξγά κέιε. 

 

 

 
 

 

 

 Ο αζιεηηζκφο , απνηειεί αθφκε ζεκαληηθή δηέμνδν γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα πγείαο θαη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο. Με ηελ ίδξπζε ησλ Παξανιπκπηαθψλ αγψλσλ νη 

άλζξσπνη πνπ δελ κπνξνχζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηνπο θαλνληθνχο αγψλεο θαηάθεξαλ ζε άιιεο 

πεξηπηψζεηο λα ζπλερίζνπλ λα αζρνινχληαη κε θάηη πνπ ηνπο άξεζε, θαη ζε άιιεο πεξηπηψζεηο βξήθαλ 

έλα ζηήξηγκα αιιά θαη έλα ιφγν λα ζπλερίζνπλ λα δνπλ θαη λα πξνζπαζνχλ γηα ην θαιχηεξν, φηαλ ηίπνηα 

άιιν δελ είρε ζεκαζία γηα απηνχο. Απηή είλαη ίζσο θαη ε κεγαιχηεξε πξνζθνξά ησλ αγψλσλ θαηά ηελ 

άπνςε κνπ, δηφηη δελ ππάξρεη κεγαιχηεξε ραξά απφ ην λα κπνξεί θαλείο λα δψζεη ζάξξνο θαη ειπίδα ζε 

αλζξψπνπο πνπ δελ κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ φια φζα κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηνλ άλζξσπν ε δσή. 

 
 



Σέινο ν αζιεηηζκφο ζπκβάιιεη κε πάξα πνιινχο ηξφπνπο ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε ηεο θνηλσλίαο θαη 

ησλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζε απηή. Οη ίδηνη αζιεηέο κέζσ ησλ δηαθξίζεψλ ηνπο θαη ηεο θήκεο πνπ 

απνθηνχλ απνθνκίδνπλ ηεξάζηηα ρξεκαηηθά πνζά απφ ρνξεγνχο αιιά θαη απφ ηηο εζληθέο νκνζπνλδίεο 

πνπ ηνπο πιεξψλνπλ γηα λα θέξλνπλ δηαθξίζεηο ζηηο ρψξεο ηνπο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο απνθηνχλ 

παγθφζκηα θήκε θαη θαζηεξψλνληαη ζην δηεζλέο ζηεξέσκα. Άιισζηε ηα ηεξάζηηα θέξδε απνηεινχλ θαη 

αίηην ηεο ηφζν κεγάιεο αχμεζεο ησλ επαγγεικαηηψλ αζιεηψλ πνπ πιένλ δελ ελδηαθέξνληαη ηφζν γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ πλεχκαηφο ηνπο αιιά γηα ηελ απφθηεζε πιηθψλ αγαζψλ. 

                                       
 

  ΋πσο πξναλαθέξζεθε αθφκα θαη νη ρψξεο έρνπλ βνεζεζεί αξθεηά ζηνλ νηθνλνκηθφ ηνκέα απφ ηελ 

επξχηαηε δηάδνζε ησλ αζιεκάησλ θαη πιένλ ν αζιεηηζκφο απνηειεί κία απφ ηηο θπξηφηεξεο πεγέο 

εζφδσλ γηα θάζε ρψξα.  Έηζη εθκεηαιιεπφκελνη ηελ αλάγθε ησλ αλζξψπσλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηνπο 

αγαπεκέλνπο ηνπο αζιεηέο δεκηνχξγεζαλ κεγάια ζηάδηα θαη ρψξνπο άζιεζεο ζηνπο νπνίνπο 

πιεξψλνληαο ζπγθεθξηκέλν αληίηηκν κπνξεί θαλείο λα δεη ηνπο θεκηζκέλνπο αζιεηέο απφ θνληά θαη λα 

δήζεη καγεπηηθέο αζιεηηθέο ζηηγκέο . Ζ παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηα αλ θαη θεξδνθφξα είλαη έλα απφ ηα 

αξλεηηθά γεγνλφηα πνπ θαηαζηξέθνπλ ην αζιεηηθφ ηδεψδεο θαη εκπνξεπκαηνπνηνχλ ηνλ αζιεηηζκφ, 

ζεζκφ πνπ έρεη σο βαζηθή αξρή ηελ ειεπζεξία θαη ηελ αλεκπφδηζηε ζπκκεηνρή θάζε αλζξψπνπ. 

 

 

 

                                           
 

 

 

 

   



                                                                         ΕΠΙΛΟΓΟ΢ 

  

 

 Κιείλνληαο θαιφ ζεσξείηαη λα αλαθεξζεί φηη ε ζπκβνιή ηνπ αζιεηηζκνχ ήηαλ θαζνξηζηηθή γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ θνηλσληψλ, φκσο ηίπνηα απφ φζα γλσξίδνπκε γηα απηή ζήκεξα δελ ζα είρε επηηεπρζεί αλ 

θάπνηνη άλζξσπνη δελ επέκελαλ ζηηο απφςεηο ηνπο θαη δελ ππεξαζπίδνληαλ ηηο ηδέεο ηνπ αζιεηηζκνχ πνπ 

θαη νη ίδηνη πίζηεςαλ .Γηα ην ιφγν απηφ πξέπεη θαζέλαο απφ καο λα γλσξίδεη φηη πίζσ απφ κεγάινπο 

ζεζκνχο φπσο ν αζιεηηζκφο βξίζθνληαη πξαγκαηηθά ζπνπδαίνη άλζξσπνη ρσξίο ηνπο νπνίνπο δελ ζα είρε 

πξαγκαηνπνηεζεί ε ηφζν κεγάιε αλάπηπμε ηνπ ζεζκνχ. Αο παξαδεηγκαηηζηνχκε απφ απηνχο ινηπφλ θαη 

αο πξνζπαζήζνπκε λα γλσξίζνπκε ην κέγεζνο ηεο πξνζθνξάο ηνπ ζηελ παγθφζκηα θνηλσλία θαη ζηνλ 

θάζε άλζξσπν ρσξηζηά.  

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

 

 Μέζσ ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζπιιέμακε γηα ηελ εξεπλεηηθή εξγαζία θαη ησλ απνηειεζκάησλ πνπ 

ζπγθεληξψζακε, ζπκπεξαίλνπκε ηα εμήο:  

1.- Οη βάζεηο ηεο άζιεζεο έρνπλ ηεζεί ήδε απφ ηελ αξραηφηεηα, ελψ αξθεηά αξραία αζιήκαηα δελ 

δηαθέξνπλ πνιχ απφ ηα ζεκεξηλά. Οη αξρέο ηνπ αζιεηηζκνχ πνπ δηαηππψζεθαλ απφ ηνπο αξραίνπο 

θηινζφθνπο, κπνξνχλ αθφκε θαη ζήκεξα λα απνηππψζνπλ ηα νθέιε πνπ απνθνκίδεη θαλείο απφ ηελ 

ελαζρφιεζε κε ηνλ αζιεηηζκφ. 

2.- Ο αζιεηηζκφο επεξεάδεη ηνλ άλζξσπν ζε θάζε επίπεδν ηεο δσήο ηνπ θαη ηνλ βνεζά λα βειηηψλεηαη 

θαη λα αληηκεησπίδεη ηα πξνβιήκαηά ηνπ . Αθφκε, είλαη έλα κέζν θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ αλζξψπνπ θαη 

αλάπηπμε ηεο θαιήο θξηηηθήο ηθαλφηεηαο. 

3.- Γηα ηελ χπαξμε θαη ηελ δηαηήξεζε ηνπ ζεζκνχ ρξεηάδεηαη κεγάιε πξνζπάζεηα, αξθεηά κέζα, 

ηθαλνπνηεηηθνί νηθνλνκηθνί πφξνη θαη κεγάιε αγάπε απφ φζνπο είλαη ππεχζπλνη γηα απηέο. 

4.-΢ηηο κέξεο καο έρνπλ αιιάμεη αξθεηά πξάγκαηα φζνλ αθνξά ζηελ εκβέιεηα θαη ηε δεκνηηθφηεηα ηνπ 

αζιεηηζκνχ θαη έρνπλ επηηεπρζεί εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο αηνκηθήο γπκλαζηηθήο. 

5.- Ο αζιεηηζκφο ζπκβάιιεη ζηελ εζηθή, θνηλσληθή, νηθνλνκηθή, θαη πνιηηηζκηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. 

΢πρλά σζηφζν γίλεηαη αληηθείκελν εθκεηάιιεπζεο εηαηξηψλ πνπ ηνλ κεηαηξέπνπλ ζε θεξδνθφξα 

επηρείξεζε κε ππνινγίδνληαο ηηο ζπλέπεηεο γηα φζνπο αζρνινχληαη ή άκεζα εμαξηψληαη απ’ απηφλ. 

 



 

 

 

                               ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ-ΠΖΓΔ΢ 
 www.pilatesanapnoi.com 
  
 http://ypatia82.wordpress.com 
 
ezine @rticles 
 
 www.livestrong.com 
 
http://www.ime.gr/fhw/ 
 
www.schools.ac.cy 
 
www.arxaiologia.gr 
 
www.palema.gr 
 
www.livepedia.gr 
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Η γςμναστική, Οπισμόρ Λεξικό αναπτςγμένων εννοιών ΦΡΙΣΤΟΥ Γ. 
ΡΩΜΑ  
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